[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


報道関係者各位
[image: image3.png]



****************************************************************************
日経BP「課長塾」で講師を務め、教える技術・続ける技術でもおなじみ行動科学マネジメント所長　石田淳の行動科学マネジメント「忙しい人のラントレ～走る時間がないと嘆く前に…行動の見える化でムダを減らす！」がランニング・スタイル（2016年1月号 Vol.82）に掲載されましたので、お知らせいたします。****************************************************************************
内容一部紹介
『走る時間がない、と嘆く前に、行動の見える化でムダを減らす！』
「走る時間がない」といつも焦っている人がまず行うべきことは、「行動を見える化」すること。1日の中でどんな行動をして、その行動にどのくらい時間を割いたのかを記録してみるのだ。それを記録し続けることで、時間のムダ＝死んだ時間、や省くことのできる行動がおのずと見えてくる。
記録は具体的に書く。例えば「コンビニで20分」「スマホのゲームを1時間」といった具合だ。さらに、その行動に対する自分の気持ちもメモする。これで各々の行動が自分にとって本当に必要だったのかが明確になる（続きは雑誌にて…）

新刊書籍情報

マンガでよくわかる 教える技術2 <チームリーダー編>
出版社：かんき出版
著者：石田淳
価格：1,404円（税込）　

Amazon：http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4761271329/engineer-22
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行動科学マネジメント「忙しい人のラントレ～走る時間がないと嘆く前に…行動の見える化でムダを減らす！」


ランニング・スタイル 2016年1月号に掲載
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