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それ本当に必要?失敗しない出産準備グッズ選び＆管理ができる 

アプリ『出産じゅんびリスト』が提供開始 

～先輩ママからのコメントと評価で必要度もチェックできる～ 

 

月間 350 万人が利用する健康支援サービス「カラダノート」シリーズを運営する（株）プラスアール（本社：東京都港

区、代表取締役：佐藤竜也）は、入院時・出産直後から生後 1ヶ月までの間に必要になる出産準備グッズを一覧で管理で

きるアプリ『出産じゅんびリスト』(無料)を 2015 年 12 月 18 日提供開始しました。出産を経験したママが厳選した“本

当に必要になるグッズ”を集めており、実際に買った方の評価や口コミも見ることが出来ます。「買ってみたけれど使わ

なかった」「この時期に何を買ってよいのか分からない…」など悩めるママ達をサポート致します。 

 

 

 

○ アプリ『出産じゅんびリスト』とは 

出産準備、赤ちゃんの世話などで忙しい時期にも、赤ちゃんを迎えるため育てていくために新しく揃えなくてはならな

い出産準備グッズは沢山あります。多くの出産準備グッズの中から適切な時期に、本当に要るもの要らないものを見分け

ることは容易ではありません。「買わなくてはいけない物のリストはあるけれど実際に必要になる物は先輩ママ・パパに

聞かなければ分からない」ということの無いように、実際のママ・パパが厳選・評価した出産準備リストが完成しました。

必要になる出産準備グッズが先輩ママ・パパからのコメント付きで閲覧できる以外にも、買う予定または買った物の管理

を一括で行うことが出来ます。 

 

○ 主な機能とメリット 

1. 時期別に必要な物を確認できる 

今すぐ必要になる物・今後必要になる物が分かりやすくまとまっています。 

(例) 入院時、出産直後、退院時、生後○ヶ月など 

2. 先輩ママ・パパが厳選した「本当に必要な準備グッズ」一覧 

3. 先輩ママ・パパからの 5段階評価とコメント 

必ず必要な物・あると便利な物を見分けることができますし、コメントを見ると「こんな場面で必要になった」「○

個あると便利」など、役に立つ情報が満載です。 

4. 買った物、買うつもりの物、まだ買っていない物をチェック形式で分類・管理 

 買い忘れを防止するとともに、必要な物の管理をワンタッチで行うことが可能です。 



 

5. 先輩ママ・パパの妊娠・出産・育児体験談を無料で閲覧できる 

6. ひろばでは妊娠・出産・育児に関するお悩みを気軽に相談できる 

 

 

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】『出産じゅんびリスト』 

【対応機種】 android(OS 4.0 以上) 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 Google Play：医療 

【URL】 appstore：1 月上旬に公開予定 

    Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.plusr.PrepareList 

カラダノートでは今後も、妊娠中・育児中の方のお悩みに寄り添いサポートができるよう、サービスの向上・発展に努め

てまいります。 

 

◯カラダノートとは http://karadanote.jp 

カラダの悩みや不安を解消する健康ポータルサイト「カラダノート」のほか、50 以上の健康サポートアプリを展開。

妊娠～育児中の方を中心に、月間約 350 万人にご利用頂いています。妊婦さん向けの人気アプリ「妊娠なう」「エコーフ

レーム」やメディカルサポートアプリ「お薬ノート」「血圧ノート」など。多数の健康に関するアプリを提供しています。 

 

○ 本件に関するお問い合わせ  http://www.plusr.co.jp 

株式会社プラスアール 広報担当 

電話番号：03-4431-3770 メール：pr@plusr.co.jp 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 
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