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****************************************************************************
日経BP「課長塾」で講師を務め、教える技術・続ける技術でもおなじみ行動科学マネジメント所長　石田淳が弊社行動定着コーチ兼トレーナー冨山真由との共著「どうして？自分に聞く力で問題解決！（クロスメディア・パブリッシング）」を2016年1月22日（金）に発売いたしますのでご案内します。****************************************************************************
内容紹介
行動科学を使った世界一わかりやすい問題解決の考え方を解説します。
問題(課題、目標)は、ビジネスでもプライベートでも誰もが抱えているものです。「納品トラブルがあった」「営業成績が達成できない」「書類をなくした」「いつも寝坊してしまう」「最近、太りすぎた」「職場の人間関係がうまくいかない」……など思いつくところがあるのではないでしょうか。本書では、そんな身近な問題から会社でのトラブルまで、行動科学的なアプローチで『「どうして?」と自分に聞く』だけで、すべて解決するメソッドを紹介しています。実は、問題と思っていることは思い込みやその時の感情で「自分の頭の中で勝手に問題をつくり始めている」ことが多いのです。
また、対人関係の問題では、相手の感情をどうにかしようとか、価値観を変えてもらおうと思っても、とても時間がかかり、難しいものです。そこで、「自分に聞く技術」で、感情ではなく行動をコントロールして問題解決をしようというメソッドが本書のポイントになります。本書で紹介する問題解決は、「ロジカルシンキング」などの思考力のように難しいものではありません。

シンプルに「自分(相手)に聞く」→「小さな行動目標を立てる」→「行動をとる」→「習慣化する」だけです。
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書籍情報

“どうして？”自分に聞く力で問題解決
出版社：クロスメディア・パブリッシング
著者：石田 淳 (著), 冨山 真由 (著)
価格：1,490円（税込）　

Amazon：http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4844374532/engineer-22 
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～行動科学を使った世界一わかりやすい問題解決の考え方～


新刊 “どうして？”自分に聞く力で問題解決！ 


2016年1月22日　発売！





取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。URL:http://www.will-pm.jp


【東京本部】　Tel: 03-6894-7510　Fax: 03-6894-7701　　Email:support@will-pm.jp　 URL:http://www.will-pm.jp


 








