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20 代～30 代女性の「愛妻家」に関する実態調査 

1 月 31 日は「愛妻の日」！ 

妻が愛情を感じるのは「スキンシップ」と「ありがとう」 

～「愛され妻ランキング」1 位 北斗晶、2位 木下優樹菜、3 位 里田まい～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/02.html 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

20 代～30 代の女性 128 人を対象に「愛妻家」に関する調査を実施いたしました。 

 

1 月 31 日が、１をアルファベットの「I：アイ」、３１を「サイ」と読み、「愛妻の日」

と言われていることから、今回の「愛妻家」に関する共同調査を行いました。 

 

調査で、『パートナーに愛されていると感じますか（単一選択）』という質問をしたとこ

ろ、「はい(70.2%)」、「どちらかと言えば、はい(25.8%)」となり、９割以上の女性が

「パートナーに愛されていると感じている」ことがわかりました。 

 

また「愛妻の日に、パートナーからどんな事をして欲しいですか？」と聞いたところ、

「忙しい人なので、2 人だけでゆっくり話しながら、食事をする時間を作ってほしい」、

「二人で一緒に楽しく、美味しいごはんを作りたい」、「ただ隣にいて、まったりしてい

てくれたら幸せ」などのコメントが集まり、「愛妻家の日」に妻が望むのは、物を買っ

て貰う事よりも、夫婦だけでゆっくり過ごす「2 人だけの時間」であることがわかりま

した。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/02.html


▼サマリー 

・女性の 9 割以上が、彼・旦那から「愛されている」と実感！ 

「愛妻の日」に、妻が欲しいのは、物よりも「2 人だけの時間」 

・「パートナーから愛情を感じること」ランキング 

愛情を感じるのは「記念日のお祝い」よりも、「スキンシップ」と「ありがとう」 

・発表！「愛され妻ランキング」1 位 北斗晶、2 位 木下優樹菜、3 位 里田まい 

愛され妻の 3 大要素は、「自然体」「信頼と尊重」「一緒にいる時の笑顔」 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■女性の 9割以上が、彼・旦那から「愛されている」と実感！ 

「愛妻の日」に、妻が欲しいのは、物よりも「2人だけの時間」 

 

調査で、『パートナーに愛されていると感じますか（単一選択）』という質問をしたとこ

ろ、「はい(70.2%)」、「どちらかと言えば、はい(25.8%)」となり、９割以上の女性が

「パートナーに愛されていると感じている」ことがわかりました。 

 

また「愛妻の日に、パートナーからどんな事をして欲しいですか？」と聞いたところ、

「忙しい人なので、2 人だけでゆっくり話しながら、食事をする時間を作ってほしい」、

「二人で一緒に楽しく、美味しいごはんを作りたい」、「ただ隣にいて、まったりしてい

てくれたら幸せ」などのコメントが集まり、「愛妻家の日」に妻が望むのは、物を買っ

て貰う事よりも、夫婦だけでゆっくり過ごす「2 人だけの時間」であることがわかりま

した。 
 



 

【番外編！“愛妻の日のプレゼント”があるなら欲しい物！】※コメント欄より抜粋 

・奥さんの大切さを改めて感じて欲しいので、花束をプレゼントして欲しい (20 代後半) 

・今日は俺がするから、と張り切ってしてくれたら、何であっても嬉しい (30 代前半) 

・普段は貰わない手紙を貰いたい。記念日とかじゃないと書かないと思うから。 (20

代後半) 

・電話でのプロポーズだったので、憧れの“膝をついて指輪の箱をパカっ！”なプロポーズを

もう一度して！(30 代前半) 

 

 

■「パートナーから愛情を感じること」ランキング 

愛情を感じるのは「記念日のお祝い」よりも、「スキンシップ」と「ありがとう」 

 

『パートナーからの愛情を感じることを教えてください（複数回答）』という質問をし

たところ、1 位が「ありがとう等の言葉（83 票）」、2 位が「ハグやキスなどのスキン

シップ（82 票）」、3 位が「家事を手伝ってくれる(71 票)」となり、記念日やイベント

を大切にすること以上に、「スキンシップ」や「ありがとう」という言葉に愛情を感じ

ている女性が多くいることがわかりました。 

 

 
 

 

 

 

 



■発表！「愛され妻ランキング」1位 北斗晶、2 位 木下優樹菜、3 位 里田まい 

愛され妻の 3 大要素は、「自然体」「信頼と尊重」「一緒にいる時の笑顔」 

 

『愛妻家の旦那がいて羨ましい、と思う女性芸能人を教えてください（単一選択）』と

いう質問をしたところ、多くの投票数を集め 1 位になったのが「北斗晶（35 票)」、2

位が「木下優樹菜（21 票)」、3 位が「里田まい（16 票)」となり、「2 人でいても旦那

さんが自然体で、話しかけている様子に愛を感じるから」、「お互いをすごく信頼し、尊

重している感じが伝わってくるので」、「何されても何言われても、一緒にいる時は嬉し

そうな笑顔だから」というコメントが多く集まりました。 

 

 
 

 

【ここが素敵！女性が憧れる“愛され妻”エピソード】※コメント欄より抜粋 

・闘病に一緒に頑張っているところも素敵ですが、そうでなくとも、妻の北斗晶さんを

思う健介さんの気持ちはいつも変わらず、強いのが伝わってきます(30 代前半) 

・フジモンが話す家族のエピソードが幸せそう！ユッキーナをいつも追いかけている感

じがまた素敵！(20 代後半) 

・里田まいさんは、異国の地で暮らすと夫婦の絆も深まりそうだし、テレビ向けでは無

く、本当に仲良いのが伝わってくる(30 代前半) 

 

 



--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「愛妻家」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 1 月 7 日（木）～1 月 12 日（火） 

有効回答：20 代～30 代の女性 128 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」 

コーポレートコミュニケーション室 広報  瀬川 / 遠藤 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                              

以上       

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/
http://www.weddingpark.net/
http://www.weddingpark.net/
mailto:pr_wp@weddingpark.co.jp

