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福井県アンテナショップ「ふくい南青山291」

福井県 由利公正

《歴史》《文化》《食》を青山・銀座・福井で体験！2月はイベントが盛りだくさん！
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福井県アンテナショップ 2月開催のイベントのお知らせ

2月4日(木)～3月4日(金) 幕末の偉人をめぐるアンテナショップスタンプラリー
福井の幕末偉人・由利公正と関係の深かった坂本竜馬・横井小楠ゆかりの地である高知県・熊本県との連携イベント

2月21日(日)～27日(土) 東京禅僧茶房
曹洞宗の20～30代の若手僧侶が仏教を身近に感じて頂くために行う完全フリーイベント

2月27日(土)～28日(日) へしこの学校 in 福井
福井の珍味「へしこ」を福井で漬ける、30名様限定の体験ツアー

福井県のアンテナショップ「ふくい南青山291」(東京都港区南青山5)・「食の國 福井館」(東京都中央区銀座1)では、

人気の恒例企画から、初となる現地への体験ツアーなど、2月は《歴史》《文化》《食》に楽しみながら触れることが出来る

イベントをご用意しています。この機会にぜひお楽しみください！

歴史

幕末の偉人をめぐるアンテナショップスタンプラリー

高知県 坂本竜馬熊本県 横井小楠

■店舗 食の國福井館（中央区銀座1-3-3）
まるごと高知（中央区銀座1-3-13）
銀座熊本館（中央区銀座5-3-16）

■期間 2月4日(木)～3月4日(金)
■賞品 3,000円相当の賞品を抽選で50名様にプレゼント

◎福井：カタログギフト 30名様
◎高知：まるごと高知で使える商品券 10名様
◎熊本：銀座熊本館等で使える割引券 10名様

■参加方法
①3店のいずれかでスタンプ用紙を入手
②3店に来店し、3県分のスタンプをGET！
③幕末の偉人に関するクイズに回答
④必要事項を記入し、各店設置の応募箱へ投函

3,000円相当のプレゼントが当たる！福井×高知×熊本 アンテナショップ連携イベント

福井県での大河ドラマの誘致に向け、福井の幕末・維新期の偉人・由利公正をPRするため、当時関係の深かった

坂本竜馬・ 横井小楠の出生地である高知県・熊本県との連携イベントとして、3県のアンテナショップを巡っていただ

くスタンプラリーを行います。

3店全てのスタンプを集め、クイズに正解した方の中から抽選で50名様に、3,000円相当の賞品をプレゼントします。

まるごと高知

食の國 福井館

銀座
熊本館
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文化 20~30代の若手僧侶による気軽に仏教が学べる完全フリーイベント

東京禅僧茶房は、曹洞宗総合研究センター教化研修部門が主催する「Shojin-Project」に所属する若手僧侶が

街に繰り出して開催する茶房。若い僧侶とお茶を飲みながら語らったり、パネル展示やワークショップを通じて、皆さんの

暮らしに役立つ仏教をご紹介する2009年から年一回開催しているイベントです。

今年のテーマは、「料理に学ぶ３つのこころ。」

禅宗のお寺には台所を司る典座（てんぞ）という役職があります。その心構えを説いているのが『典座教訓』という

書物です。その内容は味付けや準備から器具の扱い方まで、事細かに綴られたマニュアルの様。しかし、その芯には,

人を思いやる3つのこころ - 喜心(きしん)･老心(ろうしん)･大心(だいしん) -

があります。

それは調理を専門とする人に限らず、長い時代を隔てた現代に暮らす私たちにも活かせるこころです。

今回は３つのこころを、パネル展示・ワークショップを通じてわかりやすくご紹介します。

■主 催：Shojin-Project（曹洞宗総合研究センター）

■日 時：２月21日(日)～ 27日(土) 11:00～19:00（但し、27日は18:00まで）

■会 場：ふくい南青山291

■参加費：無料 http://www.shojin-project.com

【 本イベントに関するお問い合わせ 曹洞宗総合研究センター 研修部門（Shojin-Project）】

住所：〒105-8544 東京都港区芝 2-5-2 曹洞宗宗務庁内
担当：竹村 信彦（たけむら しんげん）・ 佐粧 博史（さしょう はくし）
Tel  ：03-3454-6844（代表）Fax：03-3454-7171（代表）携帯：080-5447-2741（竹村）
Mail： sinngenn227@gmail.com（取材専用）※Tel・Fax（代表）は火～金 10時～17時

禅僧茶房

ご来場の方に

呈茶

気軽に仏教体験

プチ坐禅体験
分かりやすくご紹介

パネル展示

数ある中から

仏具展示

3つのこころは具体的にどういう心でしょう？白玉団子をおいしくつくることを通じて実体験していただきます

2月21日(日) 11:00～ 、14:00～、17:00～
2月23日(火) 13:30～
2月25日(木) 13:30～
2月27日(土) 11:00～、 14:00～、16:30～
※１回の所要時間は約２時間です。
各回10名
下記サイトで事前にお申し込みください。
http://www.shojin-project.com/pg509.html

■開催日時

■定員
■参加方法

～白玉団子をおいしく作ってみよう！～参加者募集中!! 



東京都港区南青山5丁目4-41 グラッセリア青山 内
TEL：03-5778-0291 E-mail：info@291ma.jp

11:00～19:00

東京メトロ 千代田線・銀座線・半蔵門線
「表参道駅」 B3出口より
徒歩5分

食旅

へしこの学校 in 福井

珍味「へしこ」の漬け込み体験もできる！冬の福井と美味しい料理を満喫する1泊2日の旅

■主 催：福井県観光営業部ブランド営業課・ふくい南青山291

■日 程：２月27日(土) ～２月28日(日）1泊2日

■募集人数：30名様

■参 加 費 ：シングル／22,000円、ツイン／21,000円＊税込

■参加方法 : 公式HPより申込用紙をダウンロードし、
必要事項を記載の上、FAX（03-5778-0305）か
mail（info@291ma.jp）までお送りください。

東京都中央区銀座1-3-3 銀座西ビル1F
TEL：03-5524-0291 E-mail：ginza@291ma.jp

10:30～20:00（月～土）
10:30～19:00（日・祝）
東京メトロ 銀座駅 C8出口 徒歩5分

有楽町線 銀座一丁目駅
3番出口 徒歩3分

JR 有楽町駅 京橋口 徒歩5分

ふくい南青山291 食の國 福井館

【報道関係の方からのお問合せ先】 福井県アンテナショップ広報事務局（フロンティアインターナショナル内） 担当：森・橋本・千葉
TEL：03-5778-4844 ／ FAX：03-3406-5599 ／ mail：frontier-pr@frontier-i.co.jp

【一般の方からのお問合せ先】 ふくい南青山291
TEL：03-5778-0291 ／ FAX：03-5778-0305 ／ mail：info＠291.jp 

ゲストを迎えたトークと旬の味覚を使ったアレンジレシピと試食で
福井の珍味“へしこ”を堪能する連続企画の最終回！

2015年4月からスタートした「へしこの学校」も、いよいよ今回で最終回。

最終回は、東京を離れ、いよいよ現地福井へ赴いてへしこの漬けこみを体験する1泊2日のツアーです。その他にも

冬の味覚を堪能したり、観光スポット、奇祭へもご案内。普通のツアーでは味わえないディープな福井をお楽しみください！

■後 援：郷土料理伝承学校

■コーディネーター：佐々木京美

■公式HP：

http://fukui.291ma.jp/staff/?p=1475

■問い合わせ先：ふくい南青山291
佐藤（03-5778-0291）

この時期しか食べられないズボ蟹(＝水ガニ)
を福井の冬のお魚御膳と共にお召し上がり
いただきます！

1日目 刺身とズボ蟹と越前海岸

へしこ体験ワークショップ

2日目 大本山永平寺(精進料理)

勝山左義長まつり 及び

市や酒蔵まつり（一本義）見学

越廼漁港で「イカのへしこ」の漬けこみを体験！
希望者には1年後の配送も承ります。

福井でも屈指の観光スポット。
今回は、拝観のみならず、座禅体験・精進料理
をいただくフルコースで、禅の心にどっぷり浸かって
頂きます！

300年以上の歴史を誇り、福井県指定無形
民俗文化財にも指定されている奇祭「勝山
左義長まつり」の見学など。
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