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施術前に必ず同意書の確認とご署名を頂いてください。 
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ホワイト溶液には、酸化チタンが配合されています。 

酸化チタンとは、食品や歯磨き粉等の医療品や化粧品など日常的に多くのものに使用されている安全性の高い無機化合物 

です。そこに、安全で特殊なビューティホワイトマシンのLEDを当てることで光触媒を発生させます。 
 
光触媒では・・ 

が得られます。これにより、本来の美しい歯の白さを取り戻すことが可能になります。 

セルフホワイトニングについての正しい知識を身に付けていただき、少しでも自然に近く、白くきれいな歯へ導きます。 

また、使用する機器等は医療法人天神徳永皮フ科クリニックが監修していることで、より安心してお使いいただけます。 

１.ホワイトニングのしくみ 

この製品は、生産物賠償責任保険に加入しておりPL法に対応しています。 

※PL法とは・・ 
製造物責任法の略称。製造物の欠陥により製造物の使用者が生命・身体などに損害を受けた場合、 
製造業者が被害者に対して負う損害賠償について定めた民事特別法。 
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PL 

① 汚れ分解機能 ② 抗菌・殺菌機能 ③ 消臭機能 
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２.ホワイトニングの比較 
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溶剤の主成分 

光 源 

効 果 

人体への影響 

作 用 

過酸化水素 

ハロゲンなど強い熱を発するもの 

濃度の強い薬剤を使用すると 
1回で白くなる。 

過酸化水素はオキシドール等に使用され
ている薬品で、高濃度のものは歯茎に付

着すると痛みを伴う。 

一般的には歯の表面のエナメル質 
を溶かすため漂白のようなもの 

酸化チタン 

青色LEDで強い熱を発しない 

1回でも効果は期待出来るが 
継続することにより効果が持続 

酸化チタンは歯や歯茎への付着、人体に
取り入れても問題ない。そのほか歯周病

菌の抑制や歯垢の除去をする。 

光触媒で黄ばみを浮き上がらせ 
除去し、その他抗菌/殺菌/消臭効果 

比 較 項 目 従来のホワイトニング WHITENING NET 

食 事 制 限 あ り な し 

施術の痛み 痛む場合が多い な し 
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３.セルフホワイトニングの施術結果例 

施 術 前    施 術 後 

被験者 33歳 女性 ホワイトニング経験 なし 

タバコ 吸わない コーヒー 1日1杯程度 

ワイン 飲まない 

被験者 31歳 女性 ホワイトニング経験 なし 

タバコ 吸う コーヒー 1日1杯程度 

ワイン 飲む 

被験者 24歳 男性 ホワイトニング経験 なし 

タバコ 吸わない コーヒー 1日3杯程度 

ワイン 飲まない 

備考：通常の生活を送り、3週間後には色が戻った。 
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以下の施術例は8分×2回照射(1セット)行った際の施術前・施術後になります。 
※施術結果には個人差があります。 
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    おわり 

４.セルフホワイトニングの流れ 

歯の状態などをお客様から伺い、
同意書にサインを頂きます 

開口器を装着し、歯の表面の
水分を取り除きます。 

通常の歯磨きをしていただき、
ワセリンを塗布します。 

ホワイト溶液を歯に散布し、 
かたまりを綿棒で吸います。 

8分間LEDを歯に照射します。 
※アイマスク着用 

口内をよくゆすぎます。 

    ⑦うがい(約１分)    ⑥2セット目(約１５分)  ⑤LED照射(約８分) 

   ④溶液の塗布(約１分)    ③器具装着(約１分)    ②歯磨き(約３分)  ①カウンセリング(約１０分) 

②～⑤の工程をもう1セット 
繰り返し行います。 
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全体的な必要時間はカウンセリングを含めて40分程度で終了します。 

お疲れ様でした☆ 
ぜひシェードガイドをもとに
施術前のトーンとお比べに
なってみてください。 

まれに白い模様が発生するこ
とがございますが、数十分で 
消えますのでご安心ください。 
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・セルフホワイトニングの結果には個人差があり、お客様の元々の歯の白い色に近づけていく方法ですので、元々の 
 歯の白さ以上に白くなることはありません。 

・LEDの光を直接見ないようにしてください。施術中は必ず店舗側から支給のアイマスクを着用していただくか、 
 タオルをかけるなどしてください。 
 またマシンと口との間は約10cm離して照射してください。 

・初めに使用した歯ブラシは、2回目の照射の際に使用しますのでお捨てにならないようお願い致します。 

・お客様ご自身にてシェードガイドを利用し、歯の色を確認していただきます。 

・溶剤やマウスオープナーはおひとり1回の施術につき、使い捨てになります。 

・唾液が歯に付いた状態のままホワイト溶液を吹きかけてしまうと効果が落ちてしまいますので、必ず歯の表面の唾液は 
 お拭き取りください。 

・スタッフが直接お客様の施術を行うと医療行為となりますので、施術はお客様ご自身で行っていただき、スタッフは 
 サポートのみに従事させていただきます。 

・施術中に気分が悪くなったり身体に異常を感じた場合は、すぐに施術を中止してください。 

５.施術に関しての注意事項 
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最後に以下の内容をご確認いただき、施術を行っていただきます。 


