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報道関係者各位

****************************************************************************
行動科学マネジメント研究所コンサルタントで公認チーフインストラクター冨山 真由の「めんどくさがる自分を動かす技術（冨山真由 (著), 石田淳 (監修) 永岡書店）」が2016年3月1日（火）にYahoo！ニュースにて掲載されましたのでお知らせいたします。****************************************************************************
内容紹介
「めんどくさくて、行動できない」のは意志の弱さのせいではなかった!? 「行動派」になれる技術
「プレゼンの資料を作らなくちゃ」「ダイエットしなきゃ」「英語の勉強をしなきゃ」……忙しい社会人。いつも時間に追われていませんか？　けれど実際は「やっぱりめんどくさい」「時間がない」「長続きしない」と挫折してしまうことも多いかと。

　とりわけ「めんどくさい」という気持ちは厄介なもの。「やる気」でどうにかなりそうで、案外動けなかったり、「疲れているから」と言い訳をしてしまったり……、後に何も進んでいない状況に自己嫌悪。「自分の意志が弱いからだ……！」と後悔しても後の祭り。やりたい、やれない、自分の意志の弱さに自己嫌悪の無限ループに入ってしまうこともあるだろう。そんな苦悩する方々にご紹介したいのが、『めんどくさがる自分を動かす技術』（冨山真由：著、石田 淳：監修/永岡書店）。
続きはWEBにて…http://zasshi.news.yahoo.co.jp/article?a=20160301-00009670-davinci-life
書籍紹介

なかなか行動に移せない…、始められない…、続けられない…。そんな「行動できない人」になっていませんか？

あなたが行動できないのは、やる気や性格、能力のせいではありません。自分を正しく動かすコツを知らないだけなのです。本書では、話題の行動科学マネジメントの理論に基づいた行動強化のコツを紹介(50メニュー)。自然と行動したくなる環境や仕組みを作ることで、誰でも「サクサク動ける人」に変わる秘訣をアドバイスします。

※特別付録:目標達成力がアップする「行動定着シート」付きです。
書籍情報

めんどくさがる自分を動かす技術
出版社：永岡書店
著者：石田淳
価格：1,296円（税込）　

Amazon：http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4522434162/engineer-22
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～話題の行動科学マネジメントの理論に基づいた行動強化50のコツを紹介～


書籍：めんどくさがる自分を動かす技術 


Yahoo!ニュースに掲載！





取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。URL:http://www.will-pm.jp


【東京本部】　Tel: 03-6894-7510　Fax: 03-6894-7701　　Email:support@will-pm.jp　 URL:http://www.will-pm.jp


 








