
      2016 年 3 月 4日 

  

都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

 

 

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」をコ

ンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

2016 年 3 月から 1年間にわたり、新たなお風呂の企画として季節を表す【二十四節気】の内容にちなんだハー

ブを使ったイベントバス『二十四節気風呂』を実施します。本企画は、ハーブの専門家である株式会社生活の木

がハーブの選定と提供を行い、レスタ内の男女各 1 カ所の浴槽で実施する生活の木×レスタのコラボレート企画

です。 

季節を感じにくくなった都心のスパ施設で、二十四節気風呂を通じて日本の四季を思い出し、移ろう季節を楽

しんでいただきたいと考えています。 

   

 

 

実施日と内容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五感で季節を楽しむ『二十四節気風呂』 
実施期間：2016 年 3 月～2017 年 2 月 

 

 
【生活の木×レスタ】1年で二十四種類のハーブのイベントバス 

 

 



3 月 5 日（土） 

啓蟄 

ワイルドストロベリー 

3 月 20 日（日） 

春分 

ローズマリー 

4 月 4日（月） 

※実施は4月 5日（火） 

清明 

ゲットウ 

4 月 20 日（水） 

穀雨 

ジャーマン・ 

カモマイル 

5 月 5日（木） 

立夏 

ローズ 

5 月 20 日（金） 

小満 

レモンバーム 

6 月 5日（日） 

芒種 

バジル 

6 月 21 日（火） 

夏至 

レモングラス 

7 月 7日（木） 

小暑 

ラベンダー 

7 月 22 日（金） 

大暑 

ペパーミント 

8 月 7日（日） 

立秋 

リンデンフラワ

ー 

8 月 23 日（火） 

処暑 

ハイビスカス 

9 月 7日（水） 

白露 

ルイボス・レッド 

9 月 22 日（木） 

秋分 

セントジョンズ

ワート 

10 月 8 日（土） 

寒露 

オレンジブロッサム 

10 月 23 日（日） 

露降 

リンデンウッド 

11 月 7 日（月） 

立冬 

タイム 

11 月 22 日（火） 

小雪 

マロウブルー 

12 月 7日（水） 

大雪 

ローレル 

12 月 21 日（水） 

冬至 

ジャスミン 

1 月 5日（木） 

小寒 

オレンジピール 

1 月 20 日（金） 

大寒 

ジンジャー 

2 月 4日（土） 

立春 

エルダーフラワ 

2 月 18 日（土） 

雨水 

ヒース 

 

場所：男性浴室：釜風呂、女性浴室：露天ジャグジー 

協力：株式会社生活の木 

 

   

 

【生活の木】http://corp.treeoflife.co.jp/ 

ハーブある暮らし「ハーバルライフ」を提案し 30 余年のハーブ・アロマテラピーのメーカー・専門店です。世

界 51 カ国の提携農園から厳選したオーガニックハーブや精油などを販売しています。全国の直営店のほか、ハ

ーブガーデン、サロン、カルチャースクールなど、生活の中にハーブを取り入れる提案を幅広く行っています。 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入した

スパをはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」の

トラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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