
  
  

 2016年 3月 22日 
株式会社メドレー 

株式会社リンケージ 

メドレーと健康経営支援のリンケージが資本業務提携を実施 
健診やストレスチェック後の早期治療・重症化予防の支援を目指して協業 
 

 
 
 株式会社メドレー（本社：東京都港区、代表取締役社長：瀧口 浩平、代表取締役医師：豊田 剛一郎 以
下メドレー）は、第三者割当増資の引受およびリンケージ株主様からの株式譲受けによる出資を実施し、
株式会社リンケージ（本社：東京都文京区、代表取締役：木村 大地 以下リンケージ）との資本業務提携
を実施しました。 
 企業や自治体等と連携しながら、2社のノウハウとサービスを掛け合わせることで、健康診断やストレス
チェック後の早期治療や重症化予防を支援していきます。 
 
 
■本資本業務提携について 
 少子高齢化の進行による、労働人口の減少や社会保障費の増大といった課題を受けて、従業員の健康を
管理し、労働生産性の向上や医療費の適正化を目指す「健康経営」に注目が集まっています。 
 こうした背景を受けて、企業や、健康保険組合、自治体などが健康経営の実現に向け動き始めています
が、現状は、健康診断やストレスチェックの実施に留まり、結果を受けての早期治療や重症化予防といっ
た医学的なフォローに繋がりにくいという課題があります。 
 両社は、当領域でのパイロット事業の協業を 2015年冬より開始しています。その過程で、リンケージが
有する自治体や健診機関、健保組合に対しての支援ノウハウと、メドレーが有する医療機関のネットワー
クや遠隔診療支援サービス「CLINICS（クリニクス）」を活用することで、新たな価値創造と、両社の企業
価値向上が見込めることを確信し、資本業務提携契約に至りました。 
 
 
＜早期治療・重症化予防の支援例＞ 
生活習慣病の対策 
 健康診断により糖尿病や高血圧などの生活習慣病が疑われた場合、現在は保健指導によるフォローや医療機関
への紹介が行われています。しかしながら、生活習慣病による自覚症状が現れづらいことや定期的な通院の難し
さから、必要な治療を受けないまま重症化してしまうことが少なくありません。 
 そこで、対面の保健指導に加え遠隔診療を実施する医療機関と協力することで、受診率・治療率の向上などの
効果的な支援を実現します。 
 
メンタルヘルスの対策 
 メンタルヘルスにおいて、不調を抱えているにも関わらず心理的ハードルから初回の相談や受診をためらって
しまい、重症化してから治療が開始されるケースが多くあります。早期に治療開始できていれば早期回復が見込
めた場合でも、重症化してしまった場合の治療は長期に及びます。 
 このような状況を少しでも減らすために、対面の精神科面談に加え遠隔診療を実施する医療機関と協力し、早
期治療介入や定期的なフォローアップのハードルを下げることで、効果的な支援を実現します。 
 
 

《本件に関するお問い合わせ先》 
■株式会社メドレー 広報担当   TEL:03-4520-9823  E-mail:pr@medley.jp 
■株式会社リンケージ  TEL:03-6801-6945 



  
  
■株式会社メドレーについて  
 メドレーは、エンジニアと医師・医療従事者を含む開発チームを有し、「医療ヘルスケア分野の課題を解
決する」というミッションのもと、インターネットサービスを提供しています。現在は、よりよい医療・
介護の実現に向けて、以下の 4つのサービスを展開しています。 
 
CLINICSについて https://clinics.medley.life/ 
 CLINICSは、Webを通じて予約からビデオチャットでの診察、決済や薬の配送までを
提供できるオンライン通院システムです。患者はインターネットを介して、自宅や会社
にいながら診察を受けることができます。本資本業務提携では、リンケージと
CLINICSの導入医療機関と協力し、患者の早期治療に取り組みます。 
 
その他、メドレーのサービスラインナップ 

・	
 医師たちがつくるオンライン病気事典「MEDLEY」 http://medley.life/ 
・	
 医療介護分野の人材不足を解消する求人サイト「ジョブメドレー」 https://job-medley.com/ 
・	
 口コミで探せる介護施設の検索サイト「介護のほんね」 https://www.kaigonohonne.com/ 
 
会社概要 
設立：  2009 年 6 月 5 日 
所在地： 東京都港区六本木 7-15-7 新六本木ビル 7F 
資本金：  9億 7,350万円（資本準備金：5億 7,575万円含む） 
代表取締役社長： 瀧口 浩平  代表取締役医師： 豊田 剛一郎 
 
 
■株式会社リンケージについて 
 リンケージは、与えられた寿命を最期まで健康に全うできるための風土を創るべく、健康保険組合や健
診機関、企業や官公庁といった幅広い事業者に向けて、健康診断受診後のフォローアップに特化した事業
を展開しています。 
 オンラインで利用者と指導実施者（保健師、管理栄養士等）をつなぐ独自システム「D-CUBE」をはじめ、
時代にあったサービスを組み合わせることで、健康支援に関する課題を解決し、健康寿命の延伸を実現し
てまいります。 
 
事業概要 
・	
 コンサルティング事業 
  （データヘルス・健康経営推進のための保健事業企画、新規ヘルスケアサービスの企画など） 
・	
 教育支援事業 
  （データヘルス、健康経営、ストレスチェック制度、メタボ健診等に関するセミナー企画および講演活動） 
 
会社概要 
設立：  2011 年 6 月 1 日 
所在地： 東京都文京区本郷 7-2-8 善美ビル 3F 
資本金：  非公開 
代表取締役： 木村 大地 


