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20 代～30 代女性の「第一印象と一目惚れ」に関する実態調査 

7 割以上の女性が「第一印象で将来のパートナーは決まる」 

8 割以上が「ヒトメボレ婚」はアリ！ 

～発表！「一目惚れして欲しい男性」ランキング 1位ディーン・フジオカ ～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/03.html 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

20 代～30 代の女性 129 人を対象に「第一印象と一目惚れ」に関する調査を実施いた

しました。 

 

調査で、『現在のパートナーの第一印象を教えて下さい(単一選択）』という質問をした

ところ「すごく良かった(19.7％)」、「良かった(20.5%)」、「どちらかと言えば良かっ

た(32.8%)」、となり、7 割以上の女性が将来のパートナー選定に第一印象を重視して

いることがわかりました。 

 

また『一目惚れからの結婚はありだと思いますか（単一回答）』という質問をしたとこ

ろ、「あり(56.6%)」、「どちらかと言えばあり(29.5%)」となり、「ヒトメボレ婚」に

賛同している女性が、8 割以上いることがわかりました。コメントとしては「内面は外

見や第一印象に表れると思う」、「一目惚れはきっかけに過ぎないので、交際がうまく行

けば有効」などが集まり、「ヒトメボレ」というロマンチックなきっかけとはいえ、結

婚相手には冷静な判断をしている女性のシビアな視点が伺える結果となりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/03.html


▼サマリー 

・7 割以上の女性が「第一印象で将来のパートナーは決まる」 

8 割以上が「ヒトメボレ婚」はアリ！「内面は印象に出る」「一目惚れはきっかけ」 

・7 割以上の女性、男性の第一印象の重要視ポイントは「イケメン」じゃない？ 

女性が選ぶ「男性の第一印象」ランキング、1 位は「雰囲気」 

・発表！ 2016 年「一目惚れして欲しい男性タレント」ランキング 

2 位「福士蒼汰」をおさえ、女性が選ぶ第 1 位は「ディーン・フジオカ」 

・20 代 30 代女性が選ぶ「男性だったら一目惚れしちゃう女性タレント」ランキング 

「女性らしさ」と「あざとさ」1 位 石原さとみ、2 位 有村架純、3 位 広瀬すず 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■7割以上の女性が「第一印象で将来のパートナーは決まる」 

8割以上が「ヒトメボレ婚」はアリ！「内面は印象に出る」「一目惚れはきっかけ」 

 

調査で、『現在のパートナーの第一印象を教えて下さい(単一選択）』という質問をした

ところ「すごく良かった(19.7％)」、「良かった(20.5%)」、「どちらかと言えば良かっ

た(32.8%)」、となり、7 割以上の女性が将来のパートナー選定に第一印象を重視して

いることがわかりました。 

 

また『一目惚れからの結婚はありだと思いますか（単一回答）』という質問をしたとこ

ろ、「あり(56.6%)」、「どちらかと言えばあり(29.5%)」となり、「ヒトメボレ婚」に

賛同している女性が、8 割以上いることがわかりました。コメントとしては「内面は外

見や第一印象に表れると思う」、「一目惚れはきっかけに過ぎないので、交際がうまく行

けば有効」などが集まり、「ヒトメボレ」というロマンチックなきっかけとはいえ、結

婚相手には冷静な判断をしている女性のシビアな視点が伺える結果となりました。 

 

  



【女性が素敵！と思う男性の第一印象エピソード】※コメント欄より抜粋 

・きちんとした敬語を使ってもらい、笑顔がすてきな対応だった (20 代前半) 

・暑くはなかったのに T シャツでムキムキの腕を出していて、すごく爽やかでカッコよ

かった (30 代前半) 

・見た目の可愛さと、声や中身の男らしさのギャップに初めから好印象でした (30 代

前半) 

 

 

■7割以上の女性、男性の第一印象の重要視ポイントは「イケメン」じゃない？ 

女性が選ぶ「男性の第一印象」ランキング、1位は「雰囲気」 

 

『「第一印象が良い男性」だと思うポイントを教えてください(複数回答)』という質問

をしたところ、1 位が「優しい雰囲気（27.9％）」、2 位が「笑顔が良い（25.6％）」、3

位が「清潔感がある(20.2％）)」となり、7 割以上の女性が「男性の第一印象」につい

て重要視するポイントは“イケメン度”はなく、「雰囲気」や「笑顔」などの“人柄の良さ”

だという事がわかる結果となりました。 

 

また『パートナー以外の男性に対しても自分の第一印象を良くしたいと思いますか(単

一回答)』という質問をしたところ、「はい(96.9%)」、「いいえ(3.1%)」となり、9 割

以上の女性が、男性からの第一印象を良くしたいと思っていることがわかりました。 

 

  
 

 

 

 

 



■発表！ 2016年「一目惚れして欲しい男性タレント」ランキング 

2位「福士蒼汰」をおさえ、女性が選ぶ第 1 位は「ディーン・フジオカ」 

 

『「一目惚れされたい」と思う、男性芸能人を教えてください（複数回答）』という質問

をしたところ、多くの投票数を集め 1 位になったのが「ディーン・フジオカ（44 票)」、

2 位が「福士蒼汰（33 票)」、3 位が「斉藤工（30 票)」となり、近年ドラマや映画で活

躍し人気のある俳優が上位を占める結果となりました。 

 

 
 

【妄想！理想の“一目惚れされちゃう“シチュエーション】※コメント欄より抜粋 

・ディーン様に「一目惚れしました！」と目を真っ直ぐ見つめて言ってほしいです。誠

実そうな人なので、その言葉を信用できるし物凄く嬉しいと思う (30 代前半) 

・通勤電車でいつも途中の駅から乗ってくる福士くん。私が何か落とし物をして、電車

を降りたとき彼が拾って渡してくれて仲良くなる設定を希望 (20 代後半) 

・斉藤工さんと図書館で同じ本をとって一目惚れされる、というベタなシチュエーショ

ンにあこがれます！(30 代後半) 

 

 

■20代 30代女性が選ぶ「男性だったら一目惚れしちゃう女性タレント」ランキング 

「女性らしさ」と「あざとさ」1位 石原さとみ、2位 有村架純、3 位 広瀬すず 

 

『「自分が男性だったら、一目惚れしそう」だと思う、女性芸能人を教えてください(複

数回答)』という質問をしたところ、多くの投票数を集め 1 位になったのが「石原さと

み(71 票)」、2 位が「有村架純（40 票)」、3 位が「広瀬すず（34 票)」となり、「可愛

いだけじゃなく、女性らしさが溢れているから」、「あざとさも魅力的」などのコメント

が集まりました。 



 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「第一印象と一目惚れ」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 3 月 25 日（金）～3 月 28 日（月） 

有効回答：20 代～30 代の女性 129 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/
http://www.weddingpark.net/


【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」 

コーポレートコミュニケーション室 広報  瀬川/遠藤/山中 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                                        

以上       

 


