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「ホームパーティ」についてご結婚されている⼥女女性にお聞きしました。�

アンケート回答者の属性�

マイシェフ㈱は「ホームパーティー」に関するアンケートをマイシェフ会員に対して実施。�
ご結婚されている⼥女女性  232名の回答をまとめました。（調査期間：2016年年3⽉月18⽇日〜～3⽉月22⽇日）�
�
当アンケートの回答者は、⼀一都三県に在住の既婚⼥女女性で、90%が30代もしくは40代、87%が⼦子
供が1⼈人以上おり、94%がゲストを招いたホームパーティーをしたことがあります。�
回答者中、60%が現在仕事をしており、18%が専業主婦、20%が産休中・育休中です。�
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当アンケートの結果サマリ3点。�

アンケート結果サマリ�

1.  ホームパーティーで、夫に対してイライラすることがない妻は4.3%。
妻の95.7%は何かしら夫に対してイライラすることがある。�

2.  「ホームパーティー中  妻に気を配らず、皆と⼀一緒に⾷食事を⾷食べている
夫」、「パーティー後、部屋掃除やキッチン後⽚片付けをせず、寝てしま
う夫」が、妻が夫にイライラを感じる2⼤大シーン。�

3.  ⾃自分の親・兄弟姉妹を除き、よくホームパーティーをする上位3つは
「妻の学⽣生時代からの友⼈人」、「妻の学⽣生・会社以外の親しい友⼈人」、
「妻の会社同僚僚など会社の⼈人」。�



ホームパーティー頻度度は、2,3ヶ⽉月に1回程度度が34%と最も多い。�

Q．ホームパーティーの頻度度は？�

回答者はマイシェフ会員というバイアスはあるものの、回答者の58%が2,3ヶ⽉月に1回以上ホーム
パーティーを⾏行行っている。�
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親・兄弟姉妹を除くと、上位3つは、妻の学⽣生時代からの友⼈人(66.4%)、学
⽣生・会社以外の親しい友⼈人(54.7%)  、会社同僚僚など会社の⼈人(47.8%)。�
気⼼心知れた、妻の以前からの友⼈人・知⼈人とホームパーティーをする⽅方が多い。�

Q．誰とホームパーティーしたことありますか？�

次に多いのは  妊娠・出産後のママ友(44.8%※)、保育園・幼稚園のママ友・友達家族(37.8%※)。
同時期に、同じような喜び・悩み・楽しみを分かち合う  ”戦友”,  ”仲間”との時間です。�
�
当調査では住居形態を聞いていないため、詳しく分からないが、同じマンションのママ友・友達
家族(17.7%)は、対象⺟母数の中では  ⾼高い割合ではないかと想像される。�
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※（ 　）内は、⺟母数を  お⼦子さんが�
1⼈人以上いる⽅方に限定した割合�



ホームパーティーで、夫に対してイライラすることがない妻は4.3%。�
95.7%の妻は夫に対して何かしらイライラすることがある。�

Q．ホームパーティーで夫にイライラすることは？�
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「ホームパーティー中、妻に気を配らず、皆と⼀一緒に⾷食事を⾷食べている夫」、「パーティー後、
部屋掃除やキッチン⽚片付けをせず、寝てしまう夫」が、夫にイライラを感じる2⼤大シーン。�
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ホームパーティー中、妻に気を配らず、
皆と⼀一緒に⾷食事を⾷食べている夫�
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夫にも⾔言い分がある！？  夫と妻の仁義なきせめぎ合いは解決するか！？�

Q．ホームパーティーで夫にイライラすることは？�
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⼤大変かなと思ったから「⼿手伝
おうか？」と聞いたんだよ。�
君が「⼤大丈夫」と⾔言ったから、
リビングにいたのに、それを
イライラすると⾔言われても。�

みんながいる⼿手前「⼿手伝っ
て」なんて⾔言えるわけない
じゃない。�
「⼿手伝おうか？」じゃなく、
黙ってあなたもやりなさいよ。�

飲みながら気分よく、そのま
ま寝れるのがホームパー
ティーの密かな楽しみなのに。�

みんなが帰った後、ソファで
酔って寝ている夫を⾒見見ると、
殺意が芽⽣生えます（笑）�
誰が、いつ後⽚片付けするの？�
あなたはお客さんなの？�

※当ページの内容は、過去のヒアリングを参考に作成したものであり、当アンケート調査結果ではありません。�



夫の⾃自⼰己顕⽰示欲？器の⼤大きさアピール？が、妻をイライラさせる。�

Q．ホームパーティーで夫にイライラすることは？�

割合として多くないものの、ゲストの前で亭主関⽩白ぶる(6.9%)、割り勘のはずが料料理理代はいいよ
とゲストに⾔言ってしまう(10.8%)  という「態度度」が、妻をイライラさせています。�
⾃自由回答でも「普段は何もしないのに、その⽇日だけ⼿手伝って良良い旦那ぶる」が数件⾒見見られました。�

6.9%�

10.8%�



仕事をする妻は  より  ”不不公平感に”  イライラし、仕事をしない妻は  �
より  ”余計な仕事を増やされた”  ことにイライラするようです。�

Q．仕事の有無別、夫にイライラすることは？�

仕事をする妻が  よりイライラするのは、割り勘のはずが料料理理代はいいよとゲストに⾔言ってしまう、
お酒飲み過ぎソファで寝てしまう、の2つ（下図の⾚赤丸部）。�
仕事をしない/育休・産休中の妻が  よりイライラするのは、事前の部屋掃除しない、事後の部屋
掃除しない、の2つ（下図の緑丸部）。�
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※（ 　）内は「仕事している」と「仕事してない/育休・産休中」の差分�



当社は個⼈人向けの出張シェフサービス「マイシェフ」を提供しています。�

そんな夫のオタスケマン!?：マイシェフについて�

【マイシェフの特徴】�
l  シェフが⾷食材を持参し、出張して調理理・コース料料理理を提
供、キッチン⽚片付けも⾏行行う。�

l  1⼈人分3000円〜～5000円（シェフにより異異なる）、基本的
に4〜～8名分の注⽂文受付。�

l  料料⾦金金に⾷食材費、交通費、消費税、サービス料料など含む。  �
l  料料理理は  前菜、前菜、炭⽔水化物もの、メインの4品構成。�
l  東京、神奈奈川、埼⽟玉、千葉葉（⼀一部除く）でサービス提供。�
l  マイシェフサイト（http://mychef.jp/）にて注⽂文受付。
Facebookユーザーログインが必要。�

ホームパーティーでは、奥さんも⼀一緒にごはんを⾷食べ、バタバタせずにすみ、奥さん
もパーティーや会話を皆と⼀一緒に楽しみ、キッチンや料料理理⽚片付けもしなくて済むよう、
料料理理の準備〜～後⽚片付けまでシェフにお任せください。�

【マイシェフの顧客・利利⽤用シーン】�
l  主たる顧客は育児ママ・夫妻。⾼高齢者や障害者がいる家族など、外出が⼤大変・困難な⽅方の
利利⽤用も多い。（その他には、ワイン愛好家、会社経営者など）�

l  主たる利利⽤用シーンは、誕⽣生⽇日やお⾷食い初めなどのハレの⽇日やイベントごとが多い。その他
には新居お披露露⽬目、ワイン愛好家の会、ビジネスの会合など。�
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