
ステッピングテストの計測時の波形において、静止状態（　　）の後に加速度の動きが最初に検出された時点（　　）を動作開始とし、
タイム計測を開始する時点と判定します。スタート後ステッピングをするたびに加速度が大きな上下動を示し（　　、　　）、得られた
加速度の波形からステッピングした回数をカウントすることができます。最初に加速度が検出された時点から５秒経過した時点で
測定を終了し、得られた加速度のデータからステッピングした回数を算出します。
加速度によって、ステップと認められないもの（足が床から離れていないなど）は除外した　～　の分析をアプリケーションが
瞬時に行うことで、計測終了後にステッピングテストの結果を表示することができます。

介護予防・運動指導者のベストパートナー

〒530-0002
大阪市北区曽根崎新地2丁目6-24  MF 桜橋2ビル8Ｆ
TEL.  06-6457-2533　（サポート窓口）
E-mail.  info@senior-quality.comhttp://www.senior-quality.com/

アプリ公式サイト
https://itunes.apple.com/jp/app/
seniorquality/id1081764213?l=ja&ls=1&mt=8

アプリダウンロード
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　　　　　　　　　は、スポーツ科学の専門家３名の監修の元で開発されました。
現代スポーツ科学の最先端の知識、ならびにスマートフォンアプリ制作において多くの実績を
残している著名プログラマーのソフトウェア・アーキテクト。その技術を結集し作られた測定アプリです。

スマートフォンを装着するだけでできる中高齢者の体力測定・管理ツール

運動指導者向け介護従事者向け トレーナー向け

（ms）

URL.  http://www.digital-standard.com/

測定時はスマートフォンを腹部または背中に
固定する必要があります。
　　　　　　　　　は、測定の結果がより正確な数値として
出るよう　　　　　専用に開発されたベルトです。

株式会社デジタル スタンダード・



①選んだ月のベスト記録が表示されます

②偏差値から算出したＡ～Ｅの５段階で
　評価されます

③前回の記録と比較が確認できます

④過去２回分のデータと比較できます

⑤表示する平均値の年代と性別が
　選択できます

⑥レーダーチャートで確認できます

⑦今回の記録に基づいて、
　改善項目アドバイスが表示されます

⑧測定結果（分析結果）に基づき
　毎日続けられ、自宅で簡単にできる
　運動プログラムが表示されます

体力チェックシートの印刷方法について、詳しくはアプリ公式サイトをご覧ください。

2016.03.

体力測定・運動指導の
フィードバックとして

「体力チェックシート」を
ぜひご活用ください！

椅子から3m先の目標物を回って再び
椅子に座るまでの時間を測定します。

従来の体力測定では…

結果はサーバーにずーっと保存！
結果は紙媒体「体力チェックシート」
としても印刷できます

測定結果が端末画面に
表示されます

クラウドサーバーにデータが
送られ、瞬時に解析・記録
されます

スマートフォンを
腰につけて測定します

運動指導の指標となる体力チェックシートをPDFでダウンロードし印刷できます。運動指導の指標となる体力チェックシートをPDFでダウンロードし印刷できます。スマホだけで体力測定・記録。高価な測定機材や大規模な設備は一切不要です。スマホだけで体力測定・記録。高価な測定機材や大規模な設備は一切不要です。

測定結果の入力と集積を自動で行います。測定結果の入力と集積を自動で行います。

シニアクオリティーでは…シニアクオリティーでは…
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測定結果がクラウドサーバーから
すぐに返ってきます！
測定結果がクラウドサーバーから
すぐに返ってきます！
測定結果がクラウドサーバーから
すぐに返ってきます！

たとえば…

歩行チェック

身体への負担が少なく、メジャーな中高齢者向けの測定を　　　　　　採用11種目

椅子から立ち上がる際の速度を測定します。椅子から立ち上がる際の速度を測定します。 片足を5cm程度あげてバランスを
崩すまでの時間を測定します。
片足を5cm程度あげてバランスを
崩すまでの時間を測定します。

5秒間にどれだけ速くその場で足踏み
できるか、回数を測定します。
5秒間にどれだけ速くその場で足踏み
できるか、回数を測定します。

①高価な測定機器の使用には専門的な知識が
　必要でした。

⑤測定後の結果の入力は
　手作業でデータの入力や集計を
　行っていました。

②広い場所の確保や施設の予約が大変でした。

③多くの人数を測定するには
　時間がかかり、人手が必要でした。
④測定者間の記録に誤差が生じていました。

①スマホ内蔵の加速度計を使用するため、
　特別な機器を必要としません。誰でも簡単に使用できます。

⑤測定結果は自動的にクラウドサーバーに集積
　されるため、データ管理やフィードバックの
　ための入力、集計の手間が全くありません。

②ほとんどの種目がスマホだけで測定できるため、
　場所を選ばず手軽に測定できます。

③複数人の測定が同時に行え、人手をあまり必要としません。

④多くの種目が自動計測であり、
　測定者間の誤差が生じにくくなりました。

70代男性
平均

以上11種目＋ライフチェック

今井　はじめ

山田　太郎

久折　貞子

※ 体力チェックシートの PDFデータをダウンロードするには、別途“体力チェックシートご利用申込み”が必要です。


