
2016 年 4 月 26 日

都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」をコ

ンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。

5月 5 日（木・祝）の子供の日には、“2 つのイベントバス”を実施します。

1つ目は、端午の節句にちなんだ、『菖蒲湯』です。浴槽に菖蒲の葉を浮かべる「菖蒲湯」は、「菖蒲（しょうぶ）」

が、「勝負」「尚武」に通じることから江戸時代頃から男児の出生を祝い端午の節句に入ることが習慣になったと

いわれています。独特の香りは不浄を払い、邪気を遠ざけるともいわれています。また、菖蒲の葉や根に含まれ

る成分は、血行促進し身体を温める働きがあるといわれています。

2つ目は、季節を表す【二十四節気】の内容にちなんだハーブを使ったイベントバス『二十四節気風呂～バラ』

です。5 月 5日は二十四節気の「立夏」。この季節に全盛を迎えるローズのお風呂は、気分を明るくするでしょう。

本企画は、ハーブの専門家である株式会社生活の木とレスタのコラボレート企画です。

季節を感じにくくなった都心のスパ施設で、2 つのイベントバスで日本の四季を思い出し楽しんでいただきたい

と考えています。

■菖蒲湯【男性白湯、女性露天風呂】

※当日「ローズバス」はお休みいたします。

■二十四節気風呂～バラ【男性釜風呂、女性露天ジャグジー】

※二十四節気とは、1 年を春・夏・秋・冬に分け、それぞれをさらに 6 分割した 24 の期間

に名前をつけたもの。現在でも季節の節目を示す言葉として使われています。

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水

濃縮ミネラル)を導入したスパをはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設として

タラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトラン、リラックスラウンジなどが

充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。

【所在地】

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階～12階 受付 11階
電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ 担当：近藤 メール：pr@times24.co.jp

２つのイベントバス『菖蒲湯』、『二十四節気風呂～バラ』
実施期間：2016 年 5 月 5 日（木・祝）

※画像は全てイメージです。
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