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                           株式会社ウエディングパーク 

 

20 代～30 代女性の「愛を確かめる方法」に関する実態調査 

女性としての魅力アップの秘訣は「モノ」より「キモチ」 

93％以上の女性が「結婚しても、愛情を確かめ合いたい」 

～発表！確かめ上手な“小悪魔女子”ランキング 1位 深田恭子 2 位 北川景子～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/04.html 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

20 代～30 代の女性 110 人を対象に「愛を確かめる方法」に関する調査を実施いたし

ました。 

 

調査で、『結婚しても「愛を確かめ合う事」は大切な事だと思いますか(単一選択）』と

いう質問をしたところ「すごく大切だと思う(59.2％)」、「大切だと思う(21.8%)」、「ど

ちらかと言えば、大切だと思う(12.7%)」となり、９割以上の女性が、結婚しても愛を

確かめ合いたいと思っている、ということがわかりました。 

 

またコメントとしては「マンネリ化を防いで、良い関係でい続けるために必要だと思う」、

「愛情を感じられると自分への自信に繋がっていく」、「いつも愛されている自覚は、女

性を輝かせ美容への活力になる」などが集まり、定期的に自分への愛情を確かめる事は、

女性の「自信」や「美容への意識」を活性化させ、「女性としての魅力アップの秘訣」

となっている事が読み取れる結果となりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/04.html


▼サマリー 

・「自信が回復」「美容の活力」など、女性としての魅力アップに効果アリ？ 

93％以上の女性が「結婚しても、愛情を確かめ合いたい」 

・「手紙」「ハグ」「2 人だけの休日」…女性は”モノ”より”キモチ”で満たされる？ 

7 割以上の女性が「愛情を確かめる為に、プレゼントはいらない」 

・小悪魔女子は愛され上手？「愛を確かめるのが上手そうな女性ランキング」 

1 位 深田恭子、2 位 北川景子、3 位 佐々木希、共通点は「可愛い」「賢い」「甘え上手」 

・発表！2016 年「愛を確かめ合っていそうな芸能人カップル」 

圧倒的 1 位 DAIGO＆北川景子、2 位杉浦太陽＆辻希美、3 位藤本敏史＆木下優樹菜 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■「自信が回復」「美容の活力」など、女性としての魅力アップに効果アリ？ 

93％以上の女性が「結婚しても、愛情を確かめ合いたい」 

 

調査で、『結婚しても「愛を確かめ合う事」は大切な事だと思いますか(単一選択）』と

いう質問をしたところ「すごく大切だと思う(59.2％)」、「大切だと思う(21.8%)」、「ど

ちらかと言えば、大切だと思う(12.7%)」となり、９割以上の女性が、結婚しても愛を

確かめ合いたいと思っている、ということがわかりました。 

 

またコメントとしては「マンネリ化を防いで、良い関係でい続けるために必要だと思う」、

「愛情を感じられると自分への自信に繋がっていく」、「いつも愛されている自覚は、女

性を輝かせ美容への活力になる」などが集まり、定期的に自分への愛情を確かめる事は、

女性の「自信」や「美容への意識」を活性化させ、「女性としての魅力アップの秘訣」

となっている事が読み取れる結果となりました。 

 

  



【私も愛を確かめ合いたい！エピソード】※コメント欄より抜粋 

・子どもが成人した後の生活をもっと楽しむためにも、常に愛を確かめ合って、ずっと

仲睦まじい夫婦でいたほうがいいと思う(30 代前半) 

・超能力者じゃないし、愛情も言葉で言わなきゃ伝わらない！ (30 代前半) 

・家族になっても恋人のようなウキウキした気持ちを忘れたくない(20 代前半) 

 

 

■「手紙」「ハグ」「2人だけの休日」…女性は”モノ”より”キモチ”で満たされる？ 

7割以上の女性が「愛情を確かめる為に、プレゼントはいらない」 

 

『愛を確かめる為に、欲しい物をリクエストした事はありますか？（単一回答）』とい

う質問をしたところ、「はい (29.1％)」「いいえ (70.9％)」となり、7 割以上の女性が 

自分への愛情をプレゼントなどで確かめる事をしない、という事がわかりました。 

 

またコメントとして「何よりも手紙が一番嬉しいことを理解してくれて、書いてくれま

した」、「物ではなく、ハグやキスは日常的にねだります」、「休日は私のために空けて欲

しいとおねだりした」などが多く、金銭的に高価な物よりも“自分への気持ち”が見える

事をリクエストして、愛情を確かめている女性が多くいる事がわかる結果となりました。 

 

 
 

【彼からこんなプレゼント貰いました！番外編エピソード】※コメント欄より抜粋 

・単身赴任でさびしいだろうと、彼に似た猫を飼ってくれた (20 代後半) 

・手作りのプリン。手間がかかるけど上手なので、作ってくれた (20 代前半) 

・物欲がないので滅多に使いませんが、ゴールドカードの家族カードを貰いました (30

代前半) 

 



■小悪魔女子は愛され上手？「愛を確かめるのが上手そうな女性ランキング」 

1 位 深田恭子、2 位 北川景子、3 位 佐々木希、共通点は「可愛い」「賢い」「甘え上

手」 

 

『「愛を確かめるのが上手そう」だと思う女性を教えてください(単一回答)』という質

問をしたところ、多くの投票数を集め 1 位になったのが「深田恭子（30 票)」、2 位が

「北川景子（29 票)」、3 位が「佐々木希（10 票)」となり、コメントからは「女子か

ら見ても可愛い」、「頭が良さそうなので、しっかり男性の心を射止めていそう」、「甘え

上手だと思う」という内容が多く集まり、近年ドラマや映画で活躍する中でも「小悪魔

オーラ」のある女性タレントが上位を占める結果となりました。 

 

 
 

■発表！2016年「愛を確かめ合っていそうな芸能人カップル」 

圧倒的 1位 DAIGO＆北川景子、2位杉浦太陽＆辻希美、3位藤本敏史＆木下優樹菜 

 

『「愛を確かめ合っていそう」だと思うカップルを教えてください(複数回答)』という

質問をしたところ、多くの投票数を集め1位になったのが「DAIGO＆北川景子(66票)」、

2 位が「杉浦太陽＆辻希美（44 票)」、3 位が「藤本敏史＆木下優樹菜（43 票)」となり

ました。またコメントとしては「ふざけた話しで楽しく過ごしていそう」、「プレゼント

をあげたり、記念日を大切にしている様子が素敵」、「ブログや SNS でお互いを思いあ

っている様子が伺えるから」といった内容が多く集まったことから、結婚期間に囚われ

る事なく、常に TV や SNS 等で「仲の良さをオープンにしているカップル」に票が多

く集まる結果となりました。 



 

【ここが憧れ！愛を確かめ合う芸能人カップルエピソード】※コメント欄より抜粋 

・DAIGO さん夫婦は、お互いにきちんと愛情を伝え合ってそうで、純粋に「幸せにな

ってほしいなぁ」と感じた (30 代前半) 

・辻ちゃんカップルは、結婚前の関係と結婚後の関係が良い意味で変わってなさそうで

憧れる (20 代後半) 

・フジモンが奥さんにベタ惚れなのがテレビやＳＮＳから伝わってくるから (30 代後

半) 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「愛を確かめる方法」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 4 月 7 日（木）～4 月 11 日（月） 

有効回答：20 代～30 代の女性 110 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/


■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」 

コーポレートコミュニケーション室 広報  瀬川/遠藤/山中 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                                        

以上       

 

 

 

 

http://www.weddingpark.net/

