
  
日本初の長期保有投信「さわかみファンド」設立者による「お金理論」の集大成!! 

『お金に支配されない生き方』 
マイナス金利も暴落も全く怖くない！ 

45 年間の金融最前線の経験と、世界的富豪たちから得た知見が詰まった一冊 

（著者）澤上篤人 

〈価格〉1,500 円＋税 〈発売日〉2016 年 5 月 27 日 〈出版元〉ビジネス社 

 

株式会社ビジネス社（東京都新宿区：代表取締役社長 唐津隆）は、2016 年 5

月 27 日に『お金に支配されない生き方』を発売いたしました。 

 

日本初の長期保有型投信「さわかみファンド」を設立した、日本を代表するファン

ドマネジャーの澤上篤人氏が、投資だけではなく、「余裕の持ち方」「使い方」「回

し方」など、お金全般に関する“哲学”を初めて明かしたのが本書です。澤上氏

がこれまでの著書で繰り返し述べている長期投信の意義。その根底となる金銭

観を築き上げた苦学生時代の知られざるエピソード。また、香港で“大君”と呼ば

れた世界的富豪との出会いから学んだ、仕事、そして投資への姿勢。さらには、

ヨーロッパやかつて日本にいた本当の金持ちのお金のつかい方の紹介などなど、

これまで語られることのなかった、お金への考え方がギッシリと詰め込まれてい

ます。 

澤上氏といえば長期投資。この長期投資に関する根本的な考え方、概念から、

マイナス金利時代を迎えて、どのように投資すればいいのかというガイダンス、

投資すべき企業の基準、さらに、本当に投資をしたければ投資の勉強はするな、といったちょっと過激な主張に至るま

で、実用面でも極めて有効なアドバイスが満載です。 

とかく不況ムードで、年金、財政も土俵際に追い込まれた今の日本において、国や会社に頼らず自由に生きていくため

にはどうすればいいのか。とにかく「お金、お金」で振りまわされる、悩まされる生活から脱出するには何をすべきなの

か。そして、よりよい未来のため、一人ひとりが目指すべき道はどこにあるのか。お金の苦労から解放された真の「カッ

コいい大人」になりたい人に贈る、「新しいお金の教科書」の登場です。 

 

<本書の内容> 

第1章 お金の余裕は、つくり出すもの 

第2章 余ってきたお金は、長期保有型投信の積立てにまわそう 

第3章 よりよい世の中をつくっていく長期投資とは 

第4章 本気で投資の勉強をしたい人へ 

第5章 自助自立の精神こそが、「カッコよく」の第一歩となる 

第6章 長期投資の先に広がるカッコいい世界 

第7章 お金をまわすことで、よりよい社会を築いていこう 

第8章 世界にも日本にも、こんな「カッコいいお金のつかい方」がある 

第9章 「カッコいいお金のつかい方」――スーパーリッチ編 

第 10 章 なんでまた、オペラ財団など立ち上げたの？ 

 

ビジネス社 News Release 



澤上篤人（さわかみ・あつと） 

さわかみ投信株式会社取締役会長。1970 年から 74年までスイス・キャピタル・インターナショナルにてアナリスト兼ファ

ンドアドバイザー。その後、80 年から 96 年までピクテ・ジャパン代表を務める。96 年にさわかみ投資顧問を設立し、99

年には日本初の独立系投資信託会社であるさわかみ投信株式会社を設立。販売会社を介さない直販にこだわり、長

期保有型の本格派投信「さわかみファンド」を運営している。同社の投信はこの「さわかみファンド」1 本のみで、純資産

は約2700億円、顧客数は約11万人を超え、日本における長期運用のパイオニアとして熱い支持を集めている。『その

時、あなたの預貯金は本当に安心か』（明日香出版社）、『将来が不安なら、貯金より「のんびり投資」』（PHP 研究所）、

『長期投資はじめの一歩』（廣済堂出版）など著書多数。 

 

 

著者への取材、企画ご協力、読者プレゼントご対応も承ります。 

 

《 お問い合わせ先 》 

株式会社ビジネス社 広報担当：松矢 

〒162−0805 東京都新宿区矢来町１１４番地 神楽坂高橋ビル５F 

TEL 03-5227-1602/FAX 03-5227-1603 


