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                           株式会社ウエディングパーク 

 

20 代～30 代女性の「恋人の条件」に関する実態調査 

 恋人を育てて”理想の旦那”にする女性、半数以上！ 

「レディーファースト」、「ファッションセンス」、「家事」など褒めて伸ばす 

～「恋人にしたら幸せにしてくれそう！」な男性タレントランキング～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/08.html 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

6月 12日が「恋人の日*2」であることから、20代～30代の女性 101 人を対象に「恋

人の条件」に関する調査を実施いたしました。 

 

調査で、『「恋人に求める条件」と「結婚相手に求める条件」は同じだと思いますか（単

一選択）』という質問をしたところ、「どちらかと言えば、いいえ（35.6%）」、「いいえ

（21.8％）」と、合わせて約 6割の女性が、恋人と結婚相手には異なった条件を求めて

いることがわかりました。 

 

また、既婚女性を対象に『現在のパートナーを「理想の結婚相手」にするために、恋人

時代に努力をした事がありますか（単一選択）』という質問をしたところ、「はい

（51.2％）」と、半数以上の既婚女性が、パートナーを育てる努力をしていたことがわ

かりました。具体的には、「食事の食べ方とか、女性のエスコート（30 代前半）」、「服

の趣味が全然ダメだったのを、一緒に買い物に行って、服のセンスを磨いた（30 代前

半）」と、「レディーファースト」、「ファッションセンス」、「家事」などを中心に努力を

していた既婚女性が多くいる結果となりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/08.html


▼サマリー 

・恋人には「トキメキ」を、結婚相手には「安らぎ」を！ 

女性の 6割が、「恋人と結婚相手に求める条件は違う」 

・恋人を育てて”理想の旦那”に！ 

既婚女性の半数以上が「恋人を理想の結婚相手にする為に努力した」 

・「恋人にしたら幸せにしてくれそう！」な男性タレントランキング 

1 位はディーン・フジオカ、2位東出昌大、3位鈴木亮平  

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■女性の 6割が、「恋人と結婚相手に求める条件は違う」 

恋人には「トキメキ」を、結婚相手には「安らぎ」を求める 

 

調査で、『「恋人に求める条件」と「結婚相手に求める条件」は同じだと思いますか（単

一選択）』という質問をしたところ、「どちらかと言えば、いいえ（35.6%）」、「いいえ

（21.8％）」と、合わせて約 6割の女性が、恋人と結婚相手には異なった条件を求めて

いることがわかりました。 

 

「恋人と結婚相手に求める条件は違う」と回答した女性からは、恋人には「ドキドキ（=

トキメキ）」を、結婚相手には「安らぎ」を求めるという声が挙がり、一方で「恋人と

結婚相手に求める条件は同じ」と回答した女性からは、「結婚相手は恋人の延長線上」

という声が集まる結果となりました。 



【恋人と結婚相手に求める条件は違う！派】※コメント欄より抜粋 

・恋人はドキドキを求めるもの。結婚相手は平穏と安定を求めるもの。今まで付き合った人たち

も、今振り返ると結婚するには絶対無理!という人も…。今の旦那とはドキドキはあまりないで

すが、私を良く理解してくれているので、心穏やかな日々を過ごす事ができる（20 代後半） 

・結婚は 2 人やその家族と生活していくことなので、2 人だけでやる恋愛とはわけが違う（30

代前半） 

・価値観、お金の感覚が似ていないと結婚生活は続かない。恋人であれば何でもありだと思う（20

代後半） 

 

【恋人と結婚相手に求める条件は一緒！派】 

・結婚相手も恋人も、一緒にいて疲れない、自然な人じゃなきゃダメだから（30 代前半） 

・恋人の延長線上に結婚があるから。付き合っていて楽しくない人とは結婚できない（30 代前

半） 

・好きから変わっていくから（20 代後半） 

 

 

■恋人を育てて”理想の旦那”に！ 

既婚女性の半数以上が「恋人を理想の結婚相手にする為に努力した」 

 

既婚女性を対象に『現在のパートナーを「理想の結婚相手」にするために、恋人時代に

努力をした事がありますか（単一選択）』という質問をしたところ、「はい（51.2％）」

と、半数以上の既婚女性が、パートナーを育てる努力をしていたことがわかりました。 

 



具体的には、「食事の食べ方とか、女性のエスコート（30 代前半）」、「服の趣味が全然

ダメだったのを、一緒に買い物に行って、服のセンスを磨いた（30 代前半）」と、「レ

ディーファースト」、「ファッションセンス」、「家事」などを中心に努力をしていた既婚

女性が多くいる結果となりました。 

 

【”理想の旦那“を目指して！涙のパートナー育成エピソード】※コメント欄より抜粋 

・食事の食べ方とか、女性のエスコート（30 代前半） 

・服の趣味が全然ダメだったのを、一緒に買い物に行って、服のセンスを磨いた（30 代前半） 

・家事を積極的に手伝ってくれるように、とにかくやってくれたら褒めた（30 代前半） 

・記念日ごとに旅行やプレゼント、両親に頻回に合わせて仲良くなってもらい、親族に溶け込む

ようにした（20 代後半） 

・かなりのケチだったので、使うところではきちんとお金を使わなければならないということを、

長い交際期間の中で教えていった（30 代後半） 

 

 

■「恋人にしたら幸せにしてくれそう！」な男性タレントランキング 

1 位はディーン・フジオカ、2 位東出昌大、3 位鈴木亮平  

 

調査で、『「恋人にしたら、幸せにしてくれそう」な芸能人を教えてください(複数回答)』

という質問をしたところ、1 位になったのが幅広い女性から圧倒的な支持を得ている

「ディーン・フジオカ（32 票)」、2 位が最近双子が生まれ幸せいっぱいの「東出昌大

（28票)」、そして 3位が、プラベートでは「イクメン」と噂されている「鈴木亮平（27

票)」となり、「安心感」、「誠実」、「優しそう」など、安心して気持ちを任せられるイメ

ージが強い男性芸能人が上位にランクインする結果となりました。 

 



【この人の恋人になったら幸せ！な男性芸能人エピソード】※コメント欄より抜粋 

＜ディーン・フジオカ＞ 

・安心感を持てそう（30 代後半） 

・家族を大切にしてそうなので（20 代後半） 

・奥様に優しそう。奥様一番で考えたり、接したりしてくれそう（30 代後半） 

 

＜東出昌大＞ 

・杏ちゃんが幸せそうだから、良い旦那さんだなと思った（30 代前半） 

・誠実そうだから（30 代前半） 

・杏ちゃんとの夫婦関係がよさそう（20 代後半） 

 

＜鈴木亮平＞ 

・優しそうだし、奥様に対してラブラブなイメージがある（20 代後半） 

・見ているだけでいい（30 代前半） 

・優しそう（30 代後半） 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「恋人の条件」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 5月 13日（金）～5月 22日（日） 

有効回答：20代～30代の女性 101 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

＊2:恋人の日 

1988 年に全国額縁組合連合会により、6 月 12 日を「恋人の日」と制定。ブラジルで

は、この日に家族や友人、恋人など大切な人にフォトフレームを送りあう習慣があると

されている。 

 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/


■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」 

コーポレートコミュニケーション室 広報  瀬川/遠藤/尾崎 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                                        

以上       

 

http://www.weddingpark.net/

