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20 代～30 代女性の「パートナーと父親」に関する実態調査 

6/19 は「イケダン」の日。8 割の女性が"自分のパートナーはイケダン"！ 

～理想の「イケダン」男性芸能人ランキング1位つるの剛史～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/09.html 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本社：東

京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、6 月 19 日が「イ

ケダンの日*1」であることから、自社が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズ

スタイル LABO（GSL）*2」にて、20 代～30 代の女性 107 人を対象に「パートナーと父

親」に関する調査を実施いたしました。 

 

調査で、『現在のパートナー（旦那）は、仕事も家庭も大切にする、いはゆる「イケダン」

だと思いますか(単一回答）』という質問をしたところ、「思う（42.0%）」、「どちらかとい

えば思う（39.8％）」と、約 8 割の既婚女性が「自分の旦那はイケダンである」と回答し、

具体的には「自分のシャツは自分でアイロンかけるし、記念日はディナーに連れて行って

くれるし、完璧です（20 代後半）」、「洗い物をしてくれたり、休みの日は一緒にごはんを作

ってくれる（30 代前半）」など、パートナーのイケダンぶりに誇りを持っている女性が多い

ことがわかりました。『知人友人のパートナーで「イケダン」だと思った事はありますか（単

一回答）』という質問では、約 6 割の女性が「はい（59.8%）」と回答し、イケダンが身近

に存在する女性が 2 人に 1 人以上いることがわかりました。 

 

また『あなたが重要視する「イケダン」の要素でもっとも重要なものをお選びください（単

一選択）』という質問に「積極的に家事を行う（45.8%）」が「オシャレ（0.9％）」を抑え、

4 割以上の女性が「イケダンで大事なのは、オシャレよりも家事を積極的に行うこと」と考

えていることがわかりました。理由としては「仕事への意欲がある男の人は多いけど、家

事にも仕事にも意欲を両立できる人は少ないから（30 代前半）」、「仕事にも家事にも意欲的

で、毎日後片付けを率先してくれる（30 代後半）」などの意見がありました。 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2016/09.html


ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後も

コンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

▼サマリー 

・8 割以上の既婚女性が「自分の旦那はイケダン！」 

「知人友人のパートナーでイケダンがいる」は約 6 割 

・イケダンに求められるのは「オシャレ」よりも「家事」!? 

約 2 人に 1 人の女性が「積極的な家事」を希望 

・理想のイケダン男性芸能人ランキング 

1 位つるの剛史、2 位藤本敏文、3 位 DAIGO 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■8割以上の既婚女性が「自分の旦那はイケダン！」 

「知人友人のパートナーでイケダンがいる」は約6 割 

 

調査で、『現在のパートナー（旦那）は、仕事も家庭も大切にする、いはゆる「イケダン」

だと思いますか(単一回答）』という質問をしたところ、「思う（42.0%）」、「どちらかとい

えば思う（39.8％）」と、約 8 割の既婚女性が「自分の旦那はイケダンである」と回答し、

具体的には「自分のシャツは自分でアイロンかけるし、記念日はディナーに連れて行って

くれるし、完璧です（20 代後半）」、「洗い物をしてくれたり、休みの日は一緒にごはんを作

ってくれる（30 代前半）」など、パートナーのイケダンぶりに誇りを持っている女性が多い

ことがわかりました。『知人友人のパートナーで「イケダン」だと思った事はありますか（単

一回答）』という質問では、約 6 割の女性が「はい（59.8%）」と回答し、イケダンが身近

に存在する女性が 2 人に 1 人以上いることがわかりました。 

 



【自分のパートナーの「イケダン」！エピソード】※コメント欄より抜粋 

・自分のシャツは自分でアイロンかけるし、記念日はディナーに連れて行ってくれるし、

完璧です（20 代後半） 

・洗い物をしてくれたり、休みの日は一緒にごはんを作ってくれる（30 代前半） 

・必ず記念日ごとに旅行や食事にいき、仕事はバリバリとこなしている（30 代前半） 

 

 

 

■イケダンに求められるのは「オシャレ」よりも「家事」!? 

約 2 人に1 人の女性が「積極的な家事」を希望 

 

『あなたが重要視する「イケダン」の要素でもっとも重要なものをお選びください（単一

選択）』という質問に「積極的に家事を行う（45.8%）」が「オシャレ（0.9％）」を抑え、4

割以上の女性が「イケダンで大事なのは、オシャレよりも家事を積極的に行うこと」と考

えていることがわかりました。理由としては「仕事への意欲がある男の人は多いけど、家

事にも仕事にも意欲を両立できる人は少ないから（30 代前半）」、「仕事にも家事にも意欲的

で、毎日後片付けを率先してくれる（30 代後半）」などの意見がありました。 

 

 

【家事は積極的にが当たり前！「家事イケダン」エピソード】※コメント欄より抜粋 

・仕事への意欲がある男の人は多いけど、家事にも仕事にも意欲を両立できる人は少ない

から（30 代前半） 

・仕事にも家事にも意欲的で、毎日後片付けを率先してくれる（30 代後半） 

・金曜日の夜に晩酌の用意をして待っていてくれる（30 代前半） 



■理想のイケダン男性芸能人ランキング 

1 位つるの剛史、2位藤本敏文（FUJIWARA）、3位DAIGO 

 

調査で、『あなたが「イケダン」だと思う男性芸能人を教えてください（単一回答）』とい

う質問をしたところ、1 位になったのがつるの剛史、続いて 2 位が藤本敏文、そして 3 位

が DAIGO という結果になりました。1 位のつるの剛史に関しては「子どもも奥さんも大事

にしてくれそう。子育てを積極的に手伝ってくれそう（20 代後半）」、「育児休暇をとるくら

いなので、意識が高いと思います（30 代後半）」など、妻への愛情のみならず、育児休暇取

得での子育てへの積極性を感じている人が多いことがわかりました。 

 

【まさに理想の！イケダン男性芸能人エピソード】※コメント欄より抜粋 

■つるの剛史 

・子供の面倒もよく見ているし、奥さんへの心遣いもしているように思う（２0 代後半） 

・育児休暇をとるくらいなので、意識が高いと思います（30 代後半） 

・家族の話題がよく出るから（30 代後半） 

■藤本敏文（FUJIWARA） 

・子煩悩で家事もしてくれそうなので（30 代前半） 

・奥さんも子供も大事にして、仕事を楽しんでいる（30 代前半） 

・Instagram でとても家族を大事にしているなと思う写真が沢山公開されている（30 代後

半） 

■DAIGO 

・交換日記をやったり、奥さんのために歌を作ったりと、マメそう（30 代後半） 

・奥さんへの愛情が感じられる（30 代前半） 

・サプライズちゃんとしている（30 代後半） 



---------------------------------------------------------------------------------------

[調査概要] 

表題：「パートナーと父親」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2016 年 5 月 23 日（月）～5 月 29 日（日） 

有効回答：20 代～30 代の女性 107 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:イケダンの日 イケダンとは、仕事をバリバリこなしながら、妻や家庭にも惜しみな

い愛情を注ぐイケテル旦那のこと。「イキイキとした生き方」を応援したいとの想いが込め

られて制定されたと言われている。 

 

＊2:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」 

コーポレートコミュニケーション室 広報  瀬川/遠藤/尾崎 

代表 03-5414-2290 FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                                        

以上  

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/
http://www.weddingpark.net/

