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都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」をコ

ンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

現在開催中の「沖縄フェア」では、沖縄独自のトリートメントメニュー「琉球てぃんなでぃ®」を 2 日間限定

で提供することとなり、6 月 4 日（土）より予約受付をスタートいたしました。 

「琉球てぃんなでぃ®」は沖縄で誕生した独自のトリートメントメニューで、沖縄県内のホテルスパやサロン

のみで提供しています。今回当施設の「沖縄フェア」では、沖縄県外で初めて 2 日間限定で、このトリートメン

トメニューを提供いたします。沖縄でしか受けられなかった「琉球てぃんなでぃ®」の施術を東京で体験できる

貴重な 2 日間です。 

 

■「琉球てぃんなでぃ®」とは？ 

沖縄で誕生した独自のトリートメントメニュー。ロミロミなど様々な要素 

を取り入れ、このコースのために作られた月桃のオリジナルトリートメント 

オイルを使います。 

てぃん（＝天）+なでぃ（＝撫でる）という意味のこのメニューは、日々 

の疲れた身体をエネルギーチャージ―して本当の自分に戻ることをコンセ 

プトにしています。 

トリートメントでは、龍が天を舞う様に、セラピストの動きもお客さまの 

リズムに合わせます。そのゆったりとしたリズムは、日常の肉体疲労だけで 

なく、感情からの身体疲労にも働きかけ、心のリラクゼーションと共に全身 

のリラックスを目的としたトリートメントです。 

沖縄でも試験に受かったセラピストだけができるトリートメントです。 

   

実施日時：2016 年 9月 10 日（土）、9 月 11 日（日）12 時～19 時 

料金：90 分 16,000 円（税込）※入館料別 

●施術セラピスト：NAOMI 

石垣「アイランドヒーリング」代表、沖縄県エステティック・スパ共同組合 

代表理事、日本ケアセラピスト協会認定准講師を務め、「琉球てぃんなでぃⓇ」 

のトレーナーでもある。 

資格：INFA 国際ライセンス、日本ケアセラピスト協会認定ケアセラピスト 1級 

  

協力：沖縄県エステティック・スパ協同組合  

 

★『琉球てぃんなでぃ®』について詳細 http://okispa.com/tin-nadi/ 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋 

深層水濃縮ミネラル)を導入したスパをはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付 

帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のサロンやレスト 

ラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。表記の金額は全て税込です。 

 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/  

営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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