
SBS Group News 
2016 年 7 月 22 日 

各  位 

ＳＢＳホールディングス株式会社 

ＳＢＳグループ、物流業界で初の「睡眠研修」を導入 

－「質の高い睡眠」で社員の安全と健康増進へ－ 

ＳＢＳグループは、６月５日と７月 13日に、株式会社ニューロスペース（本社：東京都千

代田区、代表：小林孝徳社長）に委託し、従業員の健康増進と職場環境のさらなる活性化を

目的とした物流業界で初となる「睡眠研修」を開催しましたのでお知らせいたします。 

◆ 

「睡眠研修」とは、“質の高い睡眠”によって個人の能力を最大限発揮できる体調に整える

技術を身に着けることを目的としています。医学的知見に基づき、不眠など睡眠障害の改善

だけでなく、“より高品質な睡眠を得る技術の習得”をめざすものです。 

物流を主力事業とする当グループでは、労働災害や交通事故などの防止に日々の体調管理

は不可欠です。また、社員の健康増進は、生き生きとした職場形成の基礎であり、職場の活

性化は物流品質のさらなる向上にもつながることから、本研修の導入を決定いたしました。 

研修は６月と７月に１回ずつ実施し、オンラインシステムでの聴講を含め約 200名が受講。

両回とも受講者の満足度は高く、研修翌日には直接ニューロスペース社に睡眠相談を行う者

が出るなど、社員にとって関心の高いテーマであることが確認できました。 

 

 

 

真剣に聞き入る研修者の様子 講師の㈱ニューロスペース 小林孝徳氏 

 
【睡 眠 研 修  開 催 概 要】 

■開 催 日 時 6 月 5 日、7 月 13 日（対象者別） 
■開 催 場 所 東京都墨田区 本社 10 階会議室 
■講 師 株式会社ニューロスペース 

代表取締役社長 小林 孝徳 

ＳＢＳグループでは、社員の健康は最も大切な経営資源であり、その維持・管理に積極的

に取り組むことはＣＳＲ上も重要であると認識しております。今回の睡眠研修の成果を踏ま

え、今後も社員の健康増進に資する施策の強化に取り組んでまいります。 

以上 
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＜ＳＢＳグループ概要＞ 

持株会社：ＳＢＳホールディングス株式会社（ＳＢＳグループ持株会社） 

設 立：1987 年 12 月 

代 表 者：代表取締役社長 鎌田 正彦 

上 場：東京証券取引所市場第一部（証券コード：２３８４） 

本社住所：東京都墨田区太平 4丁目 1番 3号 オリナスタワー 

資 本 金：39億円  （2015年 12月末現在） 

売 上 高： 1,579億円 （2015年 12月末現在、連結） 

従業員数：14,191名 （うち正社員 5,555名、2015 年 12月末現在、連結） 

事業内容：ＳＢＳグループは、1987 年の創業以来、物流ならびに物流に付帯するサービス

を充実させ、ワンストップの物流サービスをご提供することで、お客様の利益

創造に貢献してまいりました。グループ内には、食品から超重量物までさまざ

まな商品を扱う企業群、路線、区域、即日配送まで多様な配送形態にお応えで

きる企業群、そして、物流施設開発、環境物流などの専門的な企業群を有して

います。 

グループ：連結子会社 17社（2016 年 3月 31日現在） 
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ＳＢＳロジコム㈱ 総合物流、３ＰＬ 

ＳＢＳフレイトサービス㈱ 一般物流、３ＰＬ、路線事業 

日本レコードセンター㈱ 一般物流、３ＰＬ 

ＳＢＳトランスポート㈱ 一般物流、３ＰＬ 

ＳＢＳグローバルネットワーク㈱ 国際物流 

ＳＢＳフレック㈱ 食品物流、３ＰＬ 

ＳＢＳフレックネット㈱ 食品物流 

ＳＢＳゼンツウ㈱ 食品物流、個人宅配 

ＳＢＳ即配サポート㈱ 即日配送、廃棄物処理 

SBS Logistics Singapore Pte. Ltd. アジア地域統括、国際物流 

ＳＢＳアセットマネジメント㈱ 物流施設の開発･運営･賃貸 

ＳＢＳスタッフ㈱ 人材派遣、職業紹介 

ＳＢＳファイナンス㈱ リース、保険、共同購買 

マーケティングパートナー㈱ マーケティング、通販事業 

Ｕ Ｒ Ｌ：日本語 HUhttp://www.sbs-group.co.jp  英語 http://www.sbs-group-ir.com/ 
HUU 

■本件に関するお問い合わせ先 

ＳＢＳホールディングス株式会社 
ＩＲ・広報部 TEL：03-3829-2240／e-mail：contact11@sbs-group.co.jp 

 
※ 当資料に掲載されている情報は、発表日現在の情報です。その後予告なしに変更されることがございますので、 

あらかじめご了承ください。 
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