
第１回ゴルファーのためのアロマ意識調査
調査期間：2016年6月28~7月7日

Nature Vert



調査概要
調査目的
ゴルファー人口は１５年で約４０％減少、 
若年層によるゴルフ離れが加速傾向と 
言われる。 
一方、ゴルフ１人予約組み合わせサービスや 
アロマ市場は急成長している。 
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アロマの心理作用により、ゴルファーの 
向上心を高め、楽しめる画期的なアイテムが 
必要とされる 

その中で 
「日本初 ゴルファーのためのアロマ意識調査」 
では、世の中の動きに敏感であることがわかる
Facebookを活用したアンケート調査を行った。 

調査内容
ゴルファーのためのアロマ意識調査 

調査期間
2016年6月28日～7月7日 

有効回答数
開始より１００名 

調査対象
20代～６0代　 
プロ・アマチュア  ゴルファー男女 
調査方法
インターネット調査 【参考文献】 

■株式会社矢野経済研究所 
　ゴルフ市場に関する調査結果2015 
■株式会社バリューゴルフ 
　１人予約ランドユーザーアンケート調査 
■公益社団法人日本アロマ環境協会 
　アロマ市場に関する調査レポート2013 
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サマリー
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ゴルファーの９８％はアロマの心理作用に期待したい
ゴルファーの９８％はアロマの心理作用に興味があると回答した。ゴルファーがスコアを上げ
たい、ベストスコア更新したいとクラブやスイング技術だけでなく 
アロマの心理的作用により、ゴルファーの向上心を高め、楽しめる画期的なアイテムを 
必要としている 
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コミュニケーションツールとしてもアロマが必要
周りの目が気になって、集中できない、緊張するなどの場面など、香りで集中力を高め、 
リラックスしたいという心理作用を期待している。 
１人予約のラウンドやコンペなどでも気遣い、コミュニケーションのツールとしても 
使うことができる。 
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ゴルフ時のアロマによる心理作用期待度 ９８％
Q.ゴルフ時のアロマによる心理作用に興味はお持ちですか？

興味がある９８％

興味がない ２％
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＊興味がある方のベストスコア平均９４
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パッティング

ベストスコア更新

飛距離アップ

スランプ脱出

ティーショット

バンカー

集中力高める

プレッシャーをほぐす

アロマによる心理作用を期待したい場面(複数回答可)
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アロマによる心理作用を期待したい場面コメント集 ①

集中力を高めたい　　
Q.その他アロマによる心理作用を期待したい場面がありましたらコメントください！

◆朝一のティーショットなど、プレッシャーのかかる場面でとにかく落ち着きたい 
◆スタートホールは特に期待したい 
◆集中力高めて気持ち良くドライバーを打ちたい 
◆バンカーに連続で入ってしまった時に焦らず冷静に集中したい 
◆周りの目を気にせず集中してパターを打てるようになりたい 
◆雨や風などの自然現象による場面での集中力を高めたい 
◆賭けに出た時の難易度の高いショットを成功させたい 
◆最終ホールでベストスコアが出るかもといった状況で全てのショットに集中したい 
◆ラウンド後半、休憩で一旦途切れた集中力を取り戻したい
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気持ちの切り替え
◆ホールからホールへの移動時に「前のホールの良くなかったことひきずり 
　たくない」という思いを切り替えたい 
◆スコアが崩れ始めた時に気持ちを切り替えたい 
◆大叩きしてしまった時の次ホールの気持ちを切り替えたい
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アロマによる心理作用を期待したい場面コメント集 ②
リラックス
◆朝一のティーショットを緊張せずに打ちたい 
◆スタートホールでリラックスして打てると1日うまくいくはず 
◆ミスショット続きで気持ちを落ち着かせたい 
◆周りを気にし過ぎてしまって自分のペースでできない時リラックスが必要 
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イライラ解消
◆ショットがうまく決まらず時イライラしないようにしたい 
◆ミスショット続きでイライラした時 

落ち込み
◆OBや池ポチャした後凹まないアロマが欲しい 
◆虫除けなど、自然に負けそうな時アロマが必要 
その他
◆キャディさんにもてたい 
◆女子力アップ



考察
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今回の調査では、ゴルファーのアロマの心理作用に対しての期待値が非常に高く 
９８％もあることがわかった。 

2020年日本で開催されるオリンピック競技種目とされこれから人気や注目度が 
高まるゴルフ。 

ゴルフ以外のオリンピック選手たちもアロマテラピーをヒーリングとして使用  
するだけなく、アロマテラピーを取り入れている選手は増えている。 

今後は、ゴルフのプロもアマチュアも、アロマの効果を取り入れることにより 
自身のスコアをアップさせる向上心を高め、成果につなげ、ゴルフ業界が活性化 
することを期待している。 

                                             ゴルフ専門スコアップアロマ開発者　神崎智子 
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【お問い合わせ先】 
Nature Vert  　代表　神崎智子 
・Email：info@scoreup-aroma.com 
・Tel：070-5365-0731　月～金：10：00～18：00 

【事業概要】 
Nature Vert (ナチュールヴェール)   
・Email：info@scoreup-aroma.com 
・URL : http://www.scoreup-aroma.com
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