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2016年8月16日
メディアご担当者
報道ご担当者　　各位

農業3.0やヘルスケア事業など未だ世の中に無いビジネスモデルとサービスを開発・提供している株式会社ファインシード（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：頼定　誠）は、マラソン上達動画アプリ『ランナーズサプリ』内、動画講座の利用方法を2016年8月16日（火）に一部リニューアルしたことをお知らせ致します。
これにより、好きな講座が選びやすくより快適にアプリ動画を視聴することが可能になりました。
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ゼロから始めるランニング講座～JMCメソッドによるステップ・バイ・ステップ上達法～
⇒ 480円
　これからランニングをはじめる！基礎からしっかり学びたい！という方のための「ゼロからはじめる基礎講座」。靴やウェア選び、ランニング前後のストレッチ方法、走り方の基礎となる姿勢や腕ふり、脚の運び方等、遠回りや怪我をせず最短で大会を目指せる講座です。
提供者：Japanマラソンクラブ　
“プロのコーチが教える”ランニングシューズ選びの「コツ」
⇒ 360円
シューズはランニングにおける唯一の道具です。サブ3で走れるプロのシューズフィッティングアドバイザーがスバリ！ランニングシューズの選び方の“コツ”を教えます
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 “No.1ランニングコーチが教える”マラソン「体幹スイッチ」トレーニング
⇒ 360円
　走る前に行う！初心者からフルマラソン完走者まで“全て”のランナーを変身させてきた大人気ランニングセミナー「体幹3Sメソッド」を大公開。「体幹」を使えるようになれば、記録が伸びる！ケガが予防できる！あなたの走りと身体は劇的に変わります。
提供者：青山 剛（プロフェッショナル・ランニングコーチ）　
3段階で”本番レース”に備えるサブ3/サブ3.5/サブ4を目指す練習メニュー
⇒ 360円
　自己ベスト達成率95%以上の実績を誇る”白方メソッド”による3ステップ練習プログラム。

　完走、サブ4、サブ3.5、サブ3、それぞれの目標に合わせた準備期～走り込み期～仕上げ期の3段階練習メニューでマラソン大会での目標タイム達成を目指しましょう。
提供者：白方 健一（ランニングチーム・ヘッドコーチ）
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プロフェッショナルコーチ・青山剛トークイベント「マラソンで自己ベストを出す方法！」
⇒ 240円
マラソンシーズン真っ只中の今、大会での記録更新に意欲を燃やしているランナーに向けて、トライアスロンの元プロ選手で、五輪ではナショナルチームのコーチも務め、現在、ランニングのプロフェッショナルコーチとして活動する青山剛が「自己ベストを更新する方法」について熱く語りました。
提供者：青山 剛（プロフェッショナル・ランニングコーチ）　
【アプリ概要】
サービス名：
『ランナーズサプリ』　※登録商標出願中
提供方法：
App Store  無料アプリ（カテゴリー：スポーツ）
Google play 無料アプリ（カテゴリー：スポーツ）　　　　　　
　　　
Web版URL：http://runners.s-appli.net

提供料金：
見放題コース各種　480円〜/月額
　　　　　　　　　　　　講座ごとの買い切り240円～
【株式会社ファインシード会社概要】

株式会社ファインシードは、「世の中にないビジネスを創造する」を企業理念に、様々なコミュニケーションプラットホームを開発、提供しております。

名　称：
株式会社ファインシード　（ＵＲＬ：http://www.fineseed.net/）
所在地：
〒150‐0011東京都渋谷区東三丁目24番2号 恵比寿STビル2F
代　表：
代表取締役社長　頼定　誠

見るだけで、速くなる『ランナーズサプリ』


使いやすさを追求したリニューアル版をリリース


ゼロからはじめる方も本番レースに備える方も全てのランナーへ贈る究極のアプリ





本リリースに関するお問い合わせはこちらまで


株式会社ファインシード　担当：穗積　contact@fineseed.net 


TEL：03-5766-1770 　Fax：03-5766-1780








