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 株式会社昭⽂社（本社：千代⽥区麹町、代表取締役社⻑ ⿊⽥茂夫、東証コード：9475）は、思い⽴っ
たらすぐ⾏ける⼤⼈のおでかけ提案型ガイドブック『⾸都圏発 ⽇帰り ⼤⼈の⼩さな旅 特別編集①』を
2016 年 9 ⽉ 16 ⽇より⾸都圏を中⼼とした書店等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この 3 ⽉に発売した昭⽂社ムック『⾸都圏発 ⽇帰り ⼤⼈の⼩さな旅』は、おかげさまでご好評をいた
だき、半年間の累計発⾏部数が 10 万部に達するベストセラーとなりました。 

歴史やアートに触れる「⼤⼈の街めぐり」、⾃然あふれるハイキングなど「⼤⼈の遠⾜」、ちょっと贅
沢なランチなど「⼤⼈の美味しい旅」という構成で、「思い⽴ったらすぐ⾏ける」「ちょっとした発⾒が
ある」「おしゃれでちょっと贅沢」な⼤⼈の好奇⼼を満たすおでかけをご提案した誌⾯は、「こういうの
を待っていました」「落ち着いておでかけできるのがよい」「妻（夫）に喜ばれました」といった多くの
ご反響をいただき、このたび第⼆弾を発売することとなりました。 

 
■『⾸都圏発 ⽇帰り ⼤⼈の⽇帰り旅 特別編集①』の特⻑ 
 本誌は街めぐり、遠⾜、美味しい旅の３つからなる構成はそのままに、⾸都圏から⽇帰りできる秋冬の
⼤⼈のためのおでかけスポットを編集部が厳選。趣のある誌⾯構成とほどよい情報量が相まって、これか
らの季節、思わずでかけたくなる⼀冊に仕上がりました。 
 
●⼤⼈の街めぐり 
 今回の「⼤⼈の街めぐり」では、＜秋冬ならではの街の顔を探し
に＞というテーマで紅葉、建築美、アートなど街歩きそのものが楽
しめるエリアとして、イチョウ並⽊+美術館の集まる神宮外苑・表
参道、紅葉に映える社寺建築+世界遺産国⽴⻄洋美術館がある上野、
椿⼭荘の紅葉+貴重な建築の多い⽬⽩・⾳⽻、ほか駒込、深⼤寺、
丸の内（以上東京）、鎌倉、横浜、川越、⼤宮、成⽥⼭を収録。 

ご好評のちょっと贅沢な気分が味わえる名店のランチももちろ
んご紹介しています。 

6 カ月累計発行部数 10 万部のガイドブックの続刊！ 

『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅』特別編集版発売 
～今回は秋冬の大人のおでかけをご提案～ 
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●⼤⼈の遠⾜ 

「⼤⼈の遠⾜」では⽇帰り可能なエリアの秋冬に⾏きたいスポットをテーマ別にご紹介しています。 
◆乗り物から愉しむ紅葉・・・⻑瀞（ラインくだり）、わたらせ渓⾕（トロッコ列⾞） 
◆⼭あいの渓⾕で⽔辺の紅葉に憩う・・・養⽼渓⾕、御岳渓⾕ 
◆お⼿軽ハイキングで⼭紅葉・・・筑波⼭、⾼尾⼭ 
◆紅葉×苔のコントラスト美・・・箱根（箱根美術館） 
◆⾼原リゾートの紅葉を愛でる・・・軽井沢（雲場池） 
◆冬の富⼠絶景を望む・・・江ノ電沿線、鋸⼭ 
◆温泉で癒される・・・七沢温泉、越後湯沢（雪⾒温泉） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●⼤⼈の美味しい旅 
 「⼤⼈の美味しい旅」では、秋冬の時期にこそ⾷べたい⾷材を使った料理で名⾼い店をご紹介。両国×
鍋料理、秦野×新そば、⻄伊⾖×⾼⾜ガニ、⼤洗×あんこう鍋、勝沼×ヌーボーワイン、上⽥×松茸の 6
テーマを特集しました。編集部が選び抜いたお店は各テーマ 3 つまで。厳選しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■発売記念イベントについて 
 ⼩⽥原ダイナシティの伊勢治書店にて、9 ⽉ 21 ⽇（⽔）16 時より、発売記念のトークイベント& 
即売会を開催。編集担当者が登壇、本書の魅⼒やオススメポイントについてご紹介します。 
 
■読者限定の無料旅⾏アプリ「まっぷるリンク」が旅をより便利に 
 本誌でも第⼀弾同様、読者限定の無料旅⾏アプリ「まっぷるリンク」をお使いい
ただけます。誌⾯と同じ内容の閲覧はもちろん掲載施設の詳しい情報まで⾒られる
電⼦書籍や、現在地や⽬的地の⽅向を⽰すことができる地図、旬の情報やイベント
などを確認できる「旅コメント」など、旅をより⾝軽で便利に楽しめる機能が詰ま
っています。 
詳しくはこちら⇒ http://www.mapple.co.jp/mapple/mapplelink/new.html 
 
■商品概要 
【商品名】『⾸都圏発 ⽇帰り ⼤⼈の⼩さな旅 特別編集①』 
【体裁】A4 判 
【価格】本体 900 円＋税 
【発売⽇】2016 年 9 ⽉ 16 ⽇ 
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