
　イラスト・マンガの上達を目指す人のための指南書「マンガ技法書シリーズ」を刊行する株式会社ホビージャパン（本社：東京都渋
谷区、代表取締役社長：松下大介）はスリムからマッチョまで男の筋肉を描きわけるための指南書「男の筋肉 描きわけポーズ集」を
発売いたしました。
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  好 評
発売中

■好みの筋肉が見つかる！？　3体型・複数の外国人モデルの写真掲載

　どのような男性の身体に魅力を感じますか？　そして、どのような体型を描きた

いですか？　ごつごつと太い腕の男性もいれば、筋肉の凹凸が少なくスリムな男性

もいます。本書では、基本となる筋肉構造を踏まえつつ、スリム・細マッチョ・マッ

チョの 3体型にわけて、それぞれの肉体の特徴と描きわけのポイントを解説します。

■オールトレスフリーCD-ROMポーズ集つき

　スリム・細マッチョ・マッチョの 3体型にわけて、外国人モデルの全身像から、

各部位、さまざまな姿勢やアクションを収録したCD-ROMが付属します。写真は全

てトレスフリー素材です。あわせて、それぞれの姿勢やアクションでの筋肉表現の

コツについても解説します。

トレスフリー！スリム・細マッチョ・マッチョ――3つの体型の男性モデル写真を多

数掲載。あなた好みの “男の筋肉” を描くためのポーズ集＆イラスト技法書。

男の筋肉 描きわけポーズ集
スリムからマッチョまで
著者：カネダ工房
判型：B5ワイド・平綴じ 159P
定価：本体1,900円＋税
発売日：2016年 9月30日
発行形態：書籍扱い
ISBN:978-4-7986-1175-4 C2371

●書籍詳細ページ：http://hobbyjapan.co.jp/books/book/b216235.html
●ホビージャパンのマンガ技法　http://hobbyjapan.co.jp/manga_gihou/
●ホビージャパンの技法書 facebook： https://www.facebook.com/mangagihou
●公式Twitter:@manga_gihou

序章    男性の身体を描くための準備

1章　パーツの筋肉を描きわける
筋肉の名称・色分け分布図／首から肩の筋肉を描きわける     etc.

2 章　全身を描きわける
立ちポーズを描きわける／座るポーズを描きわける／ひねりポーズの比較    etc.

3 章　最後の仕上げ 筋肉の表現
6種の筋肉表現のパターン／カラーイラストでの肌の表現     etc.

4 章　ポーズバリエーションとその描き方
戦うポーズを描く／寝そべるポーズを描く／イスに座るポーズを描く    etc.

5 章  筋肉ポーズ写真集
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