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100万人の妊婦さんに寄り添って 

現役ママ・パパが作るアプリ『妊娠なう』がリニューアル 

～毎日変わる妊婦さんのための情報や先輩ママの体験談が充実！～ 

 

Web サイトやスマートフォンアプリの健康支援サービス「カラダノート」シリーズを運営する（株）プラスアール（本

社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は、妊娠から出産までの妊婦さんをサポートするスマートフォンアプリ『妊娠

なう』(無料)を 2016 年 10 月 17 日にリニューアルいたしました。 

 

 

リニューアルした『妊娠なう』 

 

○ 現役ママ・パパがつくるスマートフォンアプリ『妊娠なう』 

日本では年間約 100 万人の赤ちゃんが産声をあげています。赤ちゃん誕生を喜ぶ一方で、妊娠・出産に対する不安を抱

えている妊婦さんも 100 万人。『妊娠なう』は「妊婦さんに寄り添って毎日安心を届ける」をコンセプトに、現役ママ・

パパが中心となって企画・運営している妊婦さんサポートアプリです。 

 

 



 

○ リニューアル内容 

アプリユーザーや現役パパ・ママスタッフの意見を取り入れ「アプリを開くたびに、ママがホッと安心できる」を目指

したコンテンツとデザインに揃えました。 

［リニューアルポイント］ 

 ・ママのための情報やアドバイスが毎日届く、ママへのメッセージ機能 

 ・妊娠数週に応じたおなかの赤ちゃんの様子が一目でわかるイラストとコメント 

 ・15,000 件以上の先輩ママの体験談がさらに読みやすくなるデザイン 

 

 

○ ママになるあなたに毎日安心を届ける『妊娠なう』の主な機能 

 

『妊娠なう』のオリジナルコンテンツ 

 

1. 毎日変わる！【ママのための情報とアドバイス】 

  ちょっとした体調や環境の変化でもママが安心できるように。ママのための情報やアドバイスが毎日届きます。 

 

2.悩みや不安が和らぐ【先輩ママ・パパの体験談】 

15,000 件以上の先輩ママ・パパの体験談をすべて無料で読むことができます。ユーザー自身も気軽に体験談を投稿

して記録を残すことも可能です。 

 

3. 検診記録・日記がつけられる【カレンダー機能】 

  検診予定や結果の記録、妊娠期間の思い出を写真付きで残すことができます。大切な思い出は、CD にして保管する

ことも可能です。 

 

4. ママ友に悩みや不安が相談できる【ひろば】 

  妊娠中の不安や悩みの相談や情報交換など、同じ時期に妊娠中のママや先輩ママと気軽に交流できます。 

 

5. 夫婦でつかえる・つながる【パパモード】 

ママの体調や検診記録の共有、パパの気持ちがママに届くメッセージ機能などパパがママをサポートするための機能

です。 



 

 

○ 『妊娠なう』の今後の展望について 

現在はスマートフォンアプリを中心としたサービスを提供しておりますが、今後は、アプリ内での単なる情報提供や現

在の業態にとどまらず、ユーザーやママ・パパスタッフの経験や想いを取り入れた妊娠・出産・育児に必要な様々なソリ

ューションを提供することを目指していきます。 

 

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】『妊娠なう』 

【対応機種】 iOS 8.0 以上、android OS 4.0 以上 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 Appstore:ヘルスケア・フィットネス ／ Google Play：健康＆フィットネス 

【URL】     公式サイト：https://ninshinnow.karadanote.jp/ 

         iOS   ：https://itunes.apple.com/jp/app/ren-shennau-ren-shen-zhongno/id480104468?mt=8 

         android ：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.plusr.android.ninshin&hl=ja 

 

 

◯ 株式会社プラスアールについて http://www.plusr.co.jp 

「家族の健康を支え笑顔をふやす」をビジョンに掲げ、ママから家族へ健康意識を広げていくことを目指す企業です。

カラダの悩みや不安を解消する健康ポータルサイト「カラダノート」のほか、50 以上の健康サポートアプリを展開。妊

娠～育児中の方を中心に、月間約 350 万人にご利用頂いています。妊婦さん向けの人気アプリ「妊娠なう」「エコーフレ

ーム」やメディカルサポートアプリ「お薬ノート」「血圧ノート」など、多数の健康に関するアプリを提供しています。 

 

 

○ 本件に関するお問い合わせ  株式会社プラスアール 広報担当 

電話番号：03-4431-3770 メール：pr@plusr.co.jp 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 
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