
 フィード株式会社（代表取締役：小間井俊輔）は「定期的に歯科医院に通うことで、健康に生活で
きる『健康寿命』を延ばせる」ことを社会に訴える継続的な広報活動を実施するため「からだのため
の歯科定期健診推進委員会」を立ち上げ、「良い歯の日」である11月8日（火）に「行こう！シカケ
ン」オフィシャルサイト（www.go-shikaken.jp）をオープンさせます。 
日本では「コンビニよりも歯科医院が多い」という環境にあるにも関わらず、直近1年間で歯科健診
を受けていない人の割合は60%弱にも上り、国民全体の半分以上が受診していない状況です。 
また「歯周病」に対しても危機意識が低く、口内のみの病原菌と思われがちですが、実は糖尿病や心
筋梗塞などを引き起こす万病の元であることもあまり知られていない現状があります。 
そんな状況に警鐘を鳴らすべく、プロジェクトの第一弾として「行こう！シカケンＫｉｓｓ編」と題
し、上記イメージのような啓発動画ＣＭを制作しました。 

 
今回のCMでは、一般的に関心が高く、また虫歯がない人でも無関係ではいられない「口臭（歯周病由
来）」に着目しました。彼女からキスの誘いを受けた男性がその口臭のひどさゆえに突き飛ばされて
ショックを受け、その口臭の原因は歯周病だと知り…、という展開で進んでいきます。特に今回は若
い世代の人たちに、歯周病のリスクや定期的に歯科医院に通うことの重要性を広めるため昨今人気急
上昇で若い世代に訴求力の高いラップを活用し、そのシーンで最も注目を集めている「DOTAMA」さ
んを起用しました。軽快なリズムに乗せながら、歯周病が糖尿病や心筋梗塞、脳梗塞などさまざまな
疾患の発症・進行のリスク因子であることも含めて、たたみ掛けるようにメッセージを展開するリリ
ックは一度聞くと脳裏に刻まれる内容となっております。 

 
※CM素材・カット画像は下記までご連絡いただければ、貸し出しさせていただきます。 

※掲載、オンエアなどの予定が決定した場合、大変お手数ですが下記宛ご一報頂ければ幸いです。 
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◆本件に関するお問い合わせ◆ 

「からだのための歯科定期健診推進委員会」広報事務局 担当：長嶺 旭 
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11月8日は「良い歯の日」！ 
日本人の健口寿命向上を目的とした 

からだのための歯科定期健診推進委員会プロデュースの 

「行こう！シカケン（歯科健診）」プロジェクト発足！！！ 

様々な企業CMに引っ張りだこの人気ラッパー「DOTAMA」を起用した 

一度聞いたら怖くなってすぐ歯医者に行きたくなる!? 
スペシャル動画コンテンツが話題沸騰中！！！ 

2016年11月8日(火)より「行こう！シカケン」オフィシャルサイト(go-shikaken.jp)オープン 
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「行こう！シカケン」〜kiss篇〜 1分48秒 
サイト公開日  
出演者 

： 2016年11月8日（火）〜 
： DOTAMA（術ノ穴）／千倉里菜（ビーチウォーカーズ・マネジメント） 

■「行こう！シカケン」啓蒙CMコンテンツ・出演者概要 

■日本における歯科健診の現状 

■「GO！シカケン」by DOTAMA リリック内容 

絶対行こう！歯科健診 ほっとくのはマジで厳禁 お口の臭いエマージェンシー 君にそっぽを向く全員 

絶対行こう！歯科健診 ほっとくのはマジで厳禁 お口の中エマージェンシー 君にそっぽを向く全員 

気付いてないが君のお口はハッキリ言って臭すぎる 発生してるぜ口臭が 周りの人も超不愉快 

腐った卵と玉ねぎを合わせた臭いを発してる メチルメルカプタン・硫化水素 その原因は歯周病 

歯周病は万病の元 誘発するぞ糖尿病・動脈硬化・心筋梗塞・肺炎さらには脳梗塞 

及ぼす健康 歯茎も炎症 歯周ポケットのその延長 骨を溶かして歯も抜ける 縮んでく健康寿命 

日々の歯磨きしてる君たち だけども虫歯にはなりがち 痛くなってから行くじゃダメ  

痛くなるその前に行け 歯医者さんによるプロケア スケーリング・超音波スケーラー 

定期健診で全員元気 歯科健診で皆元気 

GO！シカケン GO！シカケン みんなで行こうデンティスト 見直す口内現実を（×２） 

DOTAMA 
栃木県出身/術ノ穴所属/笑う
バトルMC。力強く高い声、激し

いステージ、練られた歌詞で、
独自のラップミュージックを表
現する。ULTIMATE MC BATTLE
を筆頭に、MCバトルへ多数出

場。辛辣ながらユーモアのあ
るバトルを演出し、高いインパ
クトを残す。コラボ作含め現在
6枚のアルバムをリリース。現
在 映画『TOKYO TRIBE2』やテ

レビ朝日『フリースタイルダン
ジョン』などメディアに数多く出
演し、その異端な存在感が現
在注目の的となっている。 

千倉 里菜 

ビーチウォーカーズ・マネージメント所
属 
【CM】「モンスターストライク（」全国）「、
ららぽーと（」全国） 【映画】「先輩と彼
女」先生役 【TVドラマ他】TBS「爆報！
THE フライデー」再現ドラマ木の内も

えみさん役、今秋テレビ東京ドラマス
ペシャル「模倣犯」水着モデル役、監
禁女性役、TBS火曜ドラマ「せいせい

するほど、愛してる」モデル役、カフェ
店員役等、フジテレビ「金曜日の聞き
たい女たち」再現VTR、NHK大河ドラマ
「花燃ゆ」芸妓役、TBS日曜劇場「ナポ
レオンの村」村祭りの客役ほか 



■ＣＭカット割り 

3 


