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 株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、20～30
代男女や外国人に人気の「ゲストハウス」と「ゲストハウス」を利用した新しい旅のスタイルを提案する
ガイドブック『ゲストハウスに泊まろう』を 2016年 11月 29日より全国の書店等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「ゲストハウス」とは、素泊まりが基本で、トイレやシャワーなどの施設が共同の、比較的安価な料金

で泊まれる宿泊施設のこと。 
ここ数年、京都・東京・鎌倉・金沢・沖縄など女子旅に人気の高いエリアを中心に全国で、これまでの

安宿のイメージを覆すような「人や文化のつながり」「地域創生」「旅人同士の交流」などを目指した新
感覚なスタイルの宿が次々に開業しています。 
本書は、日本を旅する新しいカタチである全国のゲストハウスの中から、20～40代の女性が「かわい

い・カッコいい・オシャレ」と思える、オーナーや施設に特徴のある宿を厳選して、紹介しています。 
 

■『ゲストハウスに泊まろう』のターゲット 
 本書のターゲットは＜会社と家の往復のルーチン生活から脱して、自分のコミュニティをもっと広げた
いと思っている人＞＜これまでと違う旅がしたい人＞ 
旅を通じて日常の生活を変えたい、幅を広げたい、と思う方々に向けたガイドブックです。 

 
■本書の構成 
●巻頭グラビアでは、「進化系ゲストハウス」をテー
マに「セルフリノベーションのGOOD DESIGNな宿」
「近未来空間のような進化型ドミトリー（相部屋）」、
「自然の景観を宿の魅力に取り入れた山宿・海宿」、
「外国人や地元ローカルとの交流が楽しめる人や文
化とつながる宿」などをピックアップしてご紹介。 

外国人にも人気、女子にも安心！日本を旅する新しいカタチ 

ガイドブック『ゲストハウスに泊まろう』発売 
～編集部厳選の全国 97 施設を紹介～ 

＜表紙＞ ＜ページ例＞ 

＜左「人や文化とつながる宿」、右「自然と一体化した宿」＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 ●「My Trip&My Favorite Guest House」では女子旅に人気の鎌倉、沖縄、京都、しまなみ海道、信

州の５エリアから、特に気になる宿を編集部の体験ルポで特集しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●「もっと知りたいゲストハウスのアレコレ」では、はじめてでも安心して泊まれるためのコンテンツを
ご用意。ゲストハウス Loversの座談会、泊まってみたいタイプ別のゲストハウス案内、ビギナーのため
のなんでも Q＆Aの 3部構成で、その魅力を凝縮して紹介しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●「エリア別厳選ゲストハウスガイド」では、一説には、全国に 500 軒以上あると言われるゲストハウ
スのなかから、一度は足を運んでみたい宿を、東京・京都・沖縄・北海道・東北・関東・中部・近畿・中
国四国・九州のエリアごとに、編集部選りすぐりで、90軒強ピックアップしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■商品概要 
【商品名】『ゲストハウスに泊まろう』 
【体裁、頁数】A5変判、128頁 
【価格】本体 1250円＋税 
【発売日】2016年 11月 29日 

＜鎌倉ページ例＞ ＜沖縄ページ例＞ 

＜座談会ページ例＞ ＜ゲストハウスなんでも Q&A＞ 

＜エリアガイドページ例「東京」＞ ＜エリアガイドページ例「京都」＞ ＜エリアガイドページ例「広島」＞ 
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