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【フランチャイズに関するお問い合わせ】  
株式会社ぜん 桑島（m.kuwashima@zen-jp.info）  

〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1-３－１８ 広尾オフィスビル 3F ／ TEL:03-6450-2510 
フランチャイズ HP:http://fc.pilatesstyle.jp 

 
【ピラティススタイルに関するお問い合わせ】  

株式会社ぜん マーケティング部 中村（m.nakamura@zen-jp.info）、枝（zen_marketing@zen-jp.info）  
〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1-３－１８ 広尾オフィスビル 3F ／ TEL:03-6409-6503 

ピラティススタイル HP:https://www.pilatesstyle.jp/ コーポレートサイト:http://zen-jp.info/ 
 

   

 

 

  
株式会社ぜん（〒150-0012 東京都渋谷区広尾 1-3-18）が運営するピラティス専門スタジオ『ピラティススタイル』が、ピラ

業界初のフランチャイズを展開、オーナー募集を開始します。それに際し、2017 年 2 月 1 日～2 月 3 日、東京ビックサイトにて
開催される「第 33 回フランチャイズ・ショー2017」に出展いたします。 
 
★ピラティス市場の成⾧ 
現在、欧米のピラティス人口はヨガの 3 分の 2 規模。 
日本におけるヨガマーケットは約 400 万人といわれ、 
高い成⾧が見込まれるマーケットであることが予測されます。 
 
★低投資・高収益  
初期投資は 1050 万円 
ストック型ビジネスモデルで安定収益が見込めます。 
 
★高い社会貢献度 
ドイツ発祥の‶リハビリ”から生まれたピラティスは、男女問わず、高
齢者に最適な健康マーケットです。その改善効果からアメリカの医療
機関でも導入がすすめられています。 
 

 
株式会社ぜんは、ヨガ・ピラティスを通して心身ともに真の健康を提供し、人が元気で社会が元気、そして家庭が元気になる社

会作りに貢献することを目標としています。この度、フランチャイズ展開を行うことで、ピラティス事業展開を加速させ、ブラン
ドの認知度を高めていきたいと考えています。高齢者需要も高まるなか、病気予防、健康増進、健康寿命延命のためのヨガ・ピラ
ティスと、穏やかに、笑顔で、自分らしく生きるための新しいリハビリ・看護に取り組んでまいります。 今後も、ヨガ・ピラテ
ィススタジオ、訪問看護ステーションの新店舗オープンを予定しております。ぜひご期待ください。 
  
 ピラティススタイル  
日本最大級の店舗数を誇るピラティス専門スタジオです。首都圏・関西・東海に直営店 45 店舗をかまえ、全てのスタジオにピラ
ティスマシンを完備。国際的に高い評価を受けるピラティス資格を有したトップクラスインストラクター200 名が在籍し、世界
中の最先端ピラティスやボディーワークを取り入れたオリジナルレッスンを行っています。 
  
 ピラティスとは  
「心」と「身体」の健康が同時に達成される究極の心身コンディショニングエクササイズです。数 100 種類にも及ぶ体系的なエ
クササイズの動きを、体の内側を意識して動かすことで柔軟性が向上し、続けていくことで、姿勢を安定させるインナーマッスル
を鍛え、呼吸を深めることを通して、精神的な心肺系の機能が高められ、身体中の細胞に新鮮な酸素が行き渡り、エネルギーに満
ちあふれた身体へと変化していきます。ライフスタイルとして行うことで、よりポジティブで自信に満ちた心身状態を得られます。 
 

ピラティス専門スタジオ『ピラティススタイル』  
ピラティス業界初のフランチャイズ展開! 

●オーナー募集開始 ●FC ショー出展 

 
【第 33 回フランチャイズ・ショー2017 概要】  

◆開催期間:2017 年 2 月 1 日（水）～3 日（金）  
午前 10 時～午後 5 時 

◆開催場所:東京国際展示場「東京ビッグサイト」 
東 5・6 ホール  
(東京都江東区有明 3-10-1) 

◆公式サイト:https://messe.nikkei.co.jp/fc/ 
◆『ピラティススタイル』小間番号:FC0305 

◆「フランチャイズ・ショー」とは  
フードサービス業・小売業・サービス業のフランチャイズ（FC）本部による加
盟店募集をはじめ、自社製品・サービスの販売店・代理店、特約店、業務提携
先などのビジネスパートナー募集、FC 本部向け支援ビジネスの各種製品やサー
ビス、コンサルティング・出版など関連事業が出展する日本最大規模のフラン
チャイズ・ショーです。 
『ピラティススタイル』は、ピラティス業界初の出展です。会場ではピラティ
ス専用マットと代表的なマシン“リフォーマー”を使ったレッスンを実演いたし
ます。 
 


