
プロジェクト概要



GACTプロジェクト

　昨今、様々なダイエット方法が提唱されています。どのダイエット方法にもそれぞれ効果が出る人とそうでは
ない人が存在しますが、「どのような人に有効なダイエット方法であるか」の目安の無いまま、漠然とダイエッ
トを行いたい人々の前に提案されている状態です。ダイエット遺伝子検査では、肥満遺伝子を調べることで遺伝
子レベルで「どのようなダイエット方法が自分に適しているのか」を知ることができ、受検者が増え続けてい
ます。 
　しかし、従来のダイエット遺伝子検査は、受検者がどのような要因で太りやすいかということの解析に終始
しています。検査後はせいぜい勧められたサプリを摂取する程度であり、検査結果を受検者個々人におけるダイ
エットの方法論やその生活中に、深く取り入れることができていないのが現状です。これは、ダイエット遺伝子
検査のサービスを提供する業者が、活かせる場を作ってこなかったことに起因すると我々は考えます。 
　また、ダイエット遺伝子検査の受検には特有の障壁があります。通信販売で受検する場合には「高い」「怖
い」「手間」といった印象を乗り越えなければなりません。対面でその障壁を取り払う場として機能するエス
テサロンも都市圏に集中しており、地方までは届いていないのが現状です。

１. 経緯

３. ビジョン

２. サービス内容

　遺伝子検査に対するイメージを刷新します。
　常に最先端の解析技術をもとに、手軽にスピーディな検査を開発し続け、遺伝子検査を受検しただけに終わ
らない、検査結果を利用するための場を提供します。
　まずは、大都市にしかなく、しかも高額なエステサロンでしか受けることができない「遺伝子検査を活用し
たダイエット」を無料アプリを通して全国すべての方へ提供します。
第二段階としては、ダイエット遺伝子検査の受検ハードル（金額、時間、手間）をゼロにし、ダイエット遺伝子
検査を利用し、効率的にダイエットすることを常識にします。
　ゆくゆくは、すべての方が遺伝子検査を活用できる複合的な施設（ジムやエステ、健康アドバイスなど）を日
本全国へ作り、ダイエットにとどまらず、遺伝子レベルで美しく健やかになるための最適なライフスタイルを誰
でも手軽に送れる世の中を実現します。

　GACTプロジェクトでは、現在二つのサービスを展開しています。 

【ダイエット遺伝子検査】 
　従来のダイエット遺伝子検査よりもスピードを重視しています。これまでの検査には１～２ヶ月程度の時間が
かかっていましたが、GACTのダイエット遺伝子検査は長くとも２週間前後で結果を届けられるようにしていま
す。遺伝子の採取方法も、口の中を綿棒でこするだけで簡単です。 
また、他社にて既に受検済みの方が、GACTを利用するためのプランも提供しています。 

【スマートフォンアプリ】 
　検査結果を利用する場の一つとして開発されています。GACTのダイエット遺伝子検査と完全に連動してお
り、検査結果に基づいた運動プランや、生活の中でのテクニックを提案します。毎日継続させることや、楽し
さ、ダイエット仲間同士の交流に重点を置き、ダイエットのモチベーションそのものにも効果を上げられるよう
設計されています。また、検査を受検されていない方でも、独自のダイエット遺伝子タイプ推定システムにより、
アプリを利用することができます。



スマートフォンアプリ

iOS版

製品名 GACTダイエット～遺伝子検査連動型ダイエットサポート

価格 無料

要件 iOS 8 以上

アプリストア https://itunes.apple.com/jp/app/id1201603470

Android版

製品名 GACTダイエット～遺伝子検査連動型ダイエットサポートアプリ

価格 無料

要件 Android 4.1以上

アプリストア https://play.google.com/store/apps/details?id=io.tailcode.gact



GACT air

通常価格 ¥4200 (税抜)

検査済み乗り入れ価格 ¥3500 (税抜)

特徴

肥満遺伝子を解析することで、学術的に効率よく痩せる方法を提案します。 
受検者の手続きを簡略化しています。採取方法は綿棒で口内をこするだけです。また、
返送物は採取した検体、６桁の英数字と性別を記入するシートの二種類のみ。 
検査結果の解析レポートは、スマートフォンアプリにて閲覧します。

ダイエット遺伝子検査

GACT pro

通常価格 ¥8950 (税抜)

検査済み乗り入れ価格 ¥8250 (税抜)

GACT air から 
アップグレード価格

¥6500 (税抜)

特徴

GACT air よりも詳細な解析結果を提供する高級プランです。 

GACT air の筋力トレーニングのアドバイスに加え、有酸素運動・食事に対するアドバイ
スも行います。 
また、解析結果レポートをアプリ内での閲覧だけでなく、冊子にしてお届けします。


