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目覚めてすぐ kiss できる LOVE 歯磨き「デンティス」を販売する（株）リベルタ(本社：東京都渋谷

区)は、4 月 18 日（よい歯の日）にちなみ、新しい人と知り合う 4 月、社会人としてのマナーである「口
臭ケア」に関する調査結果や予防方法などお届けします。 
 
■4月 18日は よい歯（ヨイハ）の日 

4月 18日のよい歯の日は、日本歯科医師会が設定した記念日です。「いつまでも美味しく、そして、楽し
く食事をとるために、口の中の健康を保っていただきたい」という意味が込められており、国民への歯科保
健啓発の強化を目的としています。（日本歯科医師会HP より） 
 
■社会人、4月は新しい人と出会う季節 
 4 月は入社に異動・転勤と環境の変化や、得意先やパートナー会社が変わるなど、新しい人と出会う
機会が多い季節です。その際に大切なのは、第一印象。第一印象によってその後の態度や付き合い方
に影響する事も・・。 
 目覚めの口臭予防ラボの調査によると、仕事関係で新しい人と会う際、自分の身だしなみは「スーツ・
洋服の汚れ」に気を付けますが相手の身だしなみでは「口臭」が最も気になるという結果が出ています。 

 

 

また、同調査によれば、上司や同僚の身だしなみで最も嫌悪感を抱くことの 1位に「口臭」があげられ、 

その際のリアクションの 1位に「距離を置く」という結果も出ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スメルハラスメント」という言葉があるほど、ニオイケアはもはや社会人としてのマナーの一環です。しかし、

口臭などのニオイは、他人には言いづらくもあります。知らずに距離を置かれる前に、まずは自分自身で気

づき、ケアをする事が大切です。 

 

4 月 18 日は”よい歯の日”！ 
入社・異動・転勤・・新たな出会いの季節。 

第一印象の決め手は「見た目」を抜いて「口臭」が 1位。 

Q. 仕事関係で新しい人と初めて会う際に、自分自身の最も重要な
身だしなみは、以下のどれだと思いますか？（単一回答） 

Q. 仕事関係で新しい人と初めて会う際に、相手の身だしなみで 
最も気になるのは、以下のどれですか？（単一回答） 

Q. 上司や同僚、先輩・後輩の身だしなみで最も嫌悪感を 
抱くのは、以下のどれですか？（単一回答） 

Q. 上司や先輩の口臭が気になるとき、どのような 
リアクションをとりますか？（単一回答） 

【調査概要】  
調査機関：目覚めの口臭予防ラボ 
調査期間：2014 年 4月 8日（火）～2014年 4 月 9日（水）  
対象：20 代～40 代の全国男女 600 人（男性 300 人 女性 300 人） 
調査方法：インターネットによるアンケート回答方式 
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■知っておくと便利！簡単にできる口臭予防ケア 

①歯磨き 
睡眠中に嫌気性細菌が増えるため、寝る前に歯を磨い

て歯垢を取り、細菌を減らしましょう。また、起床直

後の歯磨きも、睡眠中にたまった細菌を追い出すこと

ができます。 

②朝食を食べる 
食事は抗菌、免疫力と効果がある唾液の分泌も促すので効

果があります。口内の生理機能の安定化、午前中に起こり

やすい生理的口臭予防などのメリットがあります。 

③唾液を出す 
唾液の分泌が少なくなると口の中が不潔になり、口臭

が発生しやすくなります。唇や舌を動かしたり、食事

をしたり、リラックスすることで唾液の分泌量が多く

なります。 

④ストレスを貯めない規則正しい生活 
強いストレスを感じるときは、睡眠中のように唾液の分泌が減っ

てしまいます。生活習慣を規則正しくし、バランスの良い食生活

をおくることが不可欠です。 

⑤舌の掃除 
1 日に 1 回、起床直後に舌ブラシや軟らかい歯ブラシ

で舌を磨きましょう。 

 

⑥専門家による指導や治療 
病的な口臭は、歯周病、唾液分泌の減少、進行したむし歯

などが原因となっている場合がありますので、口臭が気に

なったら、口臭外来や歯科医院で診てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

デンティスは「目覚めてすぐ kiss できる」くらい長時間の口臭予防に特化したハミガキ粉です。 

最大約 8時間効果を発揮。どんな場面でも爽やかな息でいられるので、相手に好印象を与えます。 

〇ブラッシング後の口臭を強力にマスキング 

デンティスは口臭の元を洗い流し、口腔内の汚れやネバつきを抑え、ブラッシング後の口臭を防ぎます。 

また、口臭をマスキングする事により、息を爽やかにします。（ブラッシング、マスキング効果による） 

〇シクロテキストリン配合 

シクロデキストリンは、フタと底のないカップのような形をしています。カップの内部に色々な分子を取り込み、

取り込んだ分子を少しずつ放出し、イヤな臭いや苦み成分をマスキングすると言われています。 

〇9種類の植物エキス※によって口内を潤す 

口臭予防をサポートする 9種類の植物エキス※によって、口内を潤し長時間口臭予防を保ちます。 

 

参考 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

普段使いに 立て掛けて置ける 歯を磨いた後の仕上げに 外出時に最適 

デンティス チューブタイプ デンティス ポンプタイプ デンティス オーラルリンス デンティス トラベルセット 

1,200 円（税別） 1,500 円（税別） 1,500 円（税別） 640 円（税別） 

100g 100g 450ml 20g 

相手に好印象を与える！長時間の口臭予防に「デンティス」 

※ミルラ、ラタニア、セージ葉、カミツレ花、ウイキョウ果実、アセンヤクノキ、アニス果実、カンゾウ根、カシス樹皮 
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