
開催日：2017年6月30日（金）

時 間：12：30～16：00（開場：11：30）

会 場：東京国際フォーラム ホールB7（JR有楽町駅より徒歩1分）

内 容：【第1部】12：40～13：40（予定）

対談「モノを片づけて、生き生きとした毎日」

女優/中原ひとみさん

スッキリ生活アドバイザー/宮城美智子さん

【第2部】14：15～15：15（予定）

講演「片づけ上手は老い上手 心も暮らしも軽やかに！」

スッキリ生活アドバイザー/宮城美智子さん

収納アイデア展示コーナー 15：15～16：00

個別相談コーナー 15：15～16：00

●有料老人ホーム（8ホーム）相談コーナー

●なんでも相談コーナー（全国有料老人ホーム協会）

●健康相談コーナー

●ロイヤル入居相談室ホーム相談コーナー（東京ロイヤル㈱）

【報道関係各位】 2017年5月1日

一般財団法人日本老人福祉財団
公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団

東京都住宅供給公社
社会福祉法人聖隷福祉事業団

シニアのための4法人合同セミナー

「シニアライフセミナー in 丸の内」開催！！
暮らしをスリムにして 人生をハッピーに！

～素敵なお二人に学ぶシニア世代の快適生活～

女優 中原ひとみ × スッキリ生活アドバイザー 宮城 美智子

この度、社会福祉法人聖隷福祉事業団（法人本部：静岡県浜松市／理事長：山本敏博／以下、聖隷）は、
一般財団法人日本老人福祉財団、公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団、東京都住宅供給公社と合同で、
高齢者に向けたトークセッションイベントを、2017年6月30日（金）12：30から、東京国際フォーラム(東京都
千代田区)で開催します。参加費は無料、要事前予約、先着600名様。お申し込みは、電話、またはメールにて
予約ができます。
今回のトークセッションイベントは女優の中原ひとみさんとスッキリ生活アドバイザーの宮城美智子さんを

お迎えして、大整理体験をお話しいただく他、宮城さんの荷物の整理術の講演を行います。
その他、宮城さん監修の収納アイデア展示コーナーや、8ホームの相談ブースを設けており、ご自身の

ライフスタイルに合うホームでのご相談が可能になります。

1/2

開催日 ：2017年6月30日(金)

時 間 ：11：30開場 12：30～16：00(予定)

会 場 ：東京国際フォーラム ホールB7

■ ■ ■ トークセッションイベント 開催概要■ ■ ■

＜本資料に関する報道関係者様からのお問合せ先＞
【聖隷福祉事業団】 広報事務局（フロンティアインターナショナル内） 担当：前川、森、千葉

TEL：03-5778-4844 ／ FAX： 03-3406-5599 ／ mail：frontier-pr@frontier-i.co.jp

参加費 ：無料
募集人数：要事前予約

先着600名様

報道関係の皆様方におかれましては、以上ご配慮賜りたくお願い致します。ご取材を希望される方はご面倒ですが、
シニアライフセミナーの前日29日（木）までに、下記問い合わせ先担当者までご一報いただければ幸いです。

女優 中原ひとみさん スッキリ生活アドバイザー
宮城美智子さん

mailto:frontier-pr@frontier-i.co.jp


詳 細 概 要

11：30～ 開場(受付)

12：30～ 開演・開会挨拶

12：40～ 第1部【対談】

「モノを片づけて、生き生きとした毎日」

～私の引っ越し、大整理体験、語ります！～

女優/中原 ひとみさん スッキリ生活アドバイザー /宮城 美智子さん

13：40～ 非営利法人が運営する「介護付有料老人ホーム」のメリットとは

13：55～ 休憩

14：15～ 第2部【講演】

「片づけ上手は老い上手 心も暮らしも軽やかに！」

～片付けスイッチを入れる方法、伝授します！～

講師：スッキリ生活アドバイザー/宮城 美智子さん

15：15～ ①収納アイデア展示コーナー（エデンの園モデルルーム監修例）

スッキリ生活アドバイザー/宮城 美智子さん 立会い

②個別相談コーナー

●有料老人ホーム（8ホーム）相談コーナー

●なんでも相談コーナー（全国有料老人ホーム協会）

●健康相談コーナー

●ロイヤル入居相談室ホーム相談コーナー（東京ロイヤル㈱）

～16：00 閉場

●有料老人ホーム（8ホーム）相談コーナー

①佐倉〈ゆうゆうの里〉

②湯河原〈ゆうゆうの里〉

③伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

④浦安エデンの園

⑤油壺エデンの園

⑥藤沢エデンの園一番館

⑦松戸ニッセイエデンの園

⑧明日見らいふ南大沢

●なんでも相談コーナー（全国有料老人ホーム協会）

●健康相談コーナー

●ロイヤル入居相談室ホーム相談コーナー（東京ロイヤル㈱）

当日、アンケートに
回答いただいた方には
抽選で10名様に
講師サイン入りの著書
をプレゼント !!

★抽選でプレゼント★≪個別相談コーナー≫

トークセッションイベント お申し込み・お問い合わせ【シニアライフセミナー事務局】

【電話の場合】

03-6206-2856
受付時間：平日8：30～17：30

※土・日・祝は受付対応しておりません。ご住所に招待状を郵送いたしますので当日お持ちください。

【メールの場合】

info@eden-no-sono.com
メールに①氏名(代表者)②住所③参加人数をご記入のうえ、送信ください。

主催 ：一般社団法人日本老人福祉財団
公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団
東京都住宅供給公社
社会福祉法人聖隷福祉事業団

後援 ：公益社団法人全国有料老人ホーム協会
協賛 ：東京ロイヤル株式会社(ロイヤル入居相談室)

＝＝＝＝プログラム＝＝＝＝

収納アイデア
展示コーナー

宮城 美智子さん監修
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要事前予約


