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報道関係者各位

****************************************************************************
(株)ウィルPMインターナショナルが運営している行動科学マネジメント研究所の所長　石田淳の新刊「図解 うまくなる技術 行動科学を使った自己成長の教科書(サンクチュアリ出版)」が2017年5月15日（月）に発売いたしましたのでご案内します。****************************************************************************
内容紹介
仕事、勉強、スポーツ、趣味…何にでも使える1冊! 目標設定、行動分解、楽しく続ける仕組み……。著作累計120万部の行動科学マネジメント研究所所長である著者が、企業や教育現場で実際に駆使している手法の中から「自己成長」という視点で厳選した11の「行動技術」を紹介。「再現性」のある行動科学だからこそ、誰でも、どんな分野でも、上達することができます。ペンギンを主人公にしたイラストを多数掲載し、ポイントがひとめでわかる構成になっています。
「なかなかうまくならない」「新しいことを始めるのが不安」「得意と苦手の差が激しい」といった悩みを抱えている人にオススメの1冊です。受験勉強、資格取得、趣味、スポーツなど、「何か」を始める・続ける前に。入学、就職、転職、受験、セカンドライフなど、「人生の転機」の際に。この本を手に取り、読んでいただければと思っています。
書籍情報

図解 うまくなる技術 行動科学を使った自己成長の教科書
出版社：サンクチュアリ出版
著者：石田淳
価格：1,512円（税込）　

Amazon：https://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4861131871/engineer-22

2017年5月23日
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〒108-0074　東京都港区高輪3丁目23-17


品川センタービルディング4F


Tel: 03-6450-3211　





図解 うまくなる技術


行動科学を使った自己成長の教科書 


2017年5月15日発売！





取材依頼に関しては通常東京本部広報部が対応しておりますが、本書籍に関することは、弊社代表石田淳が直接対応させていただきます。取材をご希望の方は、株式会社ウィルＰＭインターナショナル　東京本部事務局　松下　真一（マツシタ　シンイチ）までお願いいたします。


【東京本部】　Tel: 03-6450-3211　　Email:support@will-pm.jp　 URL:http://www.will-pm.jp


 








