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財務省は1月30日、2016年12月分の輸入通関統計、ハチミツの年間輸入量が前年比飛躍的に伸び。健康効果で人気が再燃していることが統計で裏付けられ16年におけるハチミツの輸入量は前年比33.7％増で2000年以降では最高となった。輸入ハチミツのうち73％は中国から以下、アルゼンチン、カナダ、ハンガリー、ミャンマーと計上は44ヵ国地域から輸入されている。
ハチミツの輸入量が激増した背景には、15年にテレビの情報番組で抗酸化性や胃腸の不調改善といった機能性が取り
上げられたことがきっかけとなり、再脚光を浴びたことがある。女性誌で“スーパーフード”として取り上げられるケースも出始めた。
さらに健康食品を含めた食品に“美味しさ”を求める消費者ニーズに合致。ヨーグルトやシリアル、スムージーなどに
かけたり混ぜたりして食べるスタイルが広がった。このことから業界では「ブームではなく実需」と見る向きもある。
ハチミツの栄養成分

良質なビタミン類やミネラル類をはじめ、アミノ酸や酵素といった栄養素も豊富に含まれている、ビタミン類には、ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｂ６・葉酸・ニコチン酸・パントテン酸・ビタミンＣ・ビタミンＫ・ビオチンなどがあり、ミネラル類としてはカリウムを多く含んでいる他、ナトリウム・カルシウム・マグネシウム・リン・亜鉛・鉄・銅・マンガンなどが含有す。
ハチミツの疲労回復効果主成分はぶどう糖と果糖で脳にエネルギー肉体疲労などに対して効率良く栄養を吸収急速効果的疲労回復。
ハチミツの整腸作用ハチミツには整腸作用があることから、慢性的な便秘や下痢などといった症状の緩和や改善効能もある。
血圧を下げ高血圧の予防カリウムが多く含有され高血圧の予防に「自然の降圧薬」とも余分な塩分を排出して血圧を下げる効果。
高血圧という病気ちなみに高血圧というのはひじょうに多い症状であり、６５歳以上の高齢者では医療費のいちばん多くを占めて
いるのが、高血圧と関連する病気（虚血性心疾患・脳血管疾患等）の治療費だと厚生労働省が発表しています。
せき止め効果が高いハチミツハチミツの効能・効果子供が風邪を引いた時などに咳が頻繁に出たり、咳止めに有効に作用する
ハチミツの効能には健康面・美容面の両方で数多くの要素が挙げられます。ハチミツに含まれる栄養成分には、良質なビタミン
類やミネラル類をはじめ、アミノ酸や酵素といった栄養素も豊富に含まれている、ひじょうに栄養価の高い健康食品であります。

   


お問い合わせ先　：　株式会社マウナウエスト
🏣211-0041神奈川県川崎市中原区下小田中4－21－7
　 TEL：044－752-7075　  FAX：044-752-4563
担当：西本尚功　　　 ｈawaii@maunanoni.com






