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株式会社コズレ 

5 つ以上の対策で万全を期す！？ 

株式会社コズレ、子どものおでかけ暑さ対策に関するアンケートを実施 

 

 

子育てに楽しさと新たな価値を提供する株式会社コズレ（本社：東京都千代田区、代表取締役：田

中譲二郎、以下コズレ）は、全国のママパパに「子どものおでかけ暑さ対策に関するアンケート」

を実施（期間：2017年 4月 28日〜5月 2日、有効回答数：259、質問方法：webアンケート）し、

その結果を本日、発表しました。 

 

調査対象は、既に夏のおでかけを経験した子どもを持つママパパ。子どもは体温調節が苦手で熱中

症になりやすいため、暑い時期のおでかけにはしっかりとした準備が必要です。調査によれば、マ

マパパは 5 つ以上の様々な暑さ対策を行って万全を期していることが分かりました。どんな対策を

行い、どれがおすすめなのか。詳しい内容はコズレの記事をご覧ください。 

 

≪調査結果の詳細≫  

詳細結果・分析については、以下のコズレ記事をご覧ください。 

コズレ記事「おでかけの暑さ対策！子どもには複数対策の併用で万全を［調査］」 

（https://feature.cozre.jp/75808） 

  



 

 試したことがある「子どものおでかけ暑さおでかけ対策」 

 

 

 

 試したことがある対策を調査したところ、最も多くのママパパから寄せられた回答が「帽子をか

ぶらせる」（74％）でした。帽子は、直射日光から子どもを守るための基本の対策です。ベビーカ

ーでも抱っこひもでも徒歩でも、移動手段を問わず、おでかけのどんな場面にも有効なので多くの

方が取り組まれているようです。 

 次いで多かったのが「風通しの良い素材の服を着させる」（63％）。メッシュなど春夏向け素材の

肌着で調整しているという声があがりました。 

 印象的であったのは、平均 5.2種類の対策を試しているとの結果が出たこと。ママパパは 1つの

対策だけに甘んじることなく、複数の対策を併用し、万全を期していることが分かりました。 
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 おすすめの「子どものおでかけ暑さおでかけ対策」 

 

 

 では、こうした複数の対策の中で、ママパパが「これは有効である」とおすすめする対策は何で

しょうか？おすすめの対策を 3つ回答していただきました。 

 54％の回答者がおすすめし、1 位になったのは、「帽子をかぶらせる」。次いで、「水分補給をまめ

に行わせる」（39％）、「お昼前後などの暑い時間に外出しない」（29％）、「日焼け止めを塗る」

（29％）と続きます。 

 上位に入った対策はいずれも、移動手段やおでかけ先を問わず、様々なシーンで有効な対策です。

暑さ対策を検討中のママパパはまずは、こうした汎用性の高い対策をきちんと準備するのがおすす

めといえます。そのうえで、ベビーカー座面の保冷シート、車の窓ガラスのサンシェードといった、

活躍場面の特化した対策をとって、より万全を期していくとよいのではないでしょうか。 

 なおコズレの記事では、おすすめ上位の対策について、ママパパから寄せられた豆知識など、さ

らに掘り下げて紹介をしています。ぜひ記事も合わせてごらんください。 
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【株式会社コズレについて】 

名称：株式会社コズレ/Cozre Inc.  URL: http://www.cozre.co.jp/ 

所在地：東京都千代田区飯田橋 2-1-4 日東九段ビル 2F 

役員：田中 穣二郎（代表取締役）、松本 大希（取締役）、早川 修平（取締役） 

設立：2013年 7月 1日 

ミッション：子育ての喜びをもっと大きく！ 

事業内容：インターネットメディア事業 

子育てナレッジシェアメディア「cozreマガジン」https://feature.cozre.jp/ 

子連れのおでかけ情報に関する投稿・検索サイト「cozreコミュニティ https://www.cozre.jp/ 

子育てナレッジシェアアプリ「コズレ」 

受賞歴：東京都中小企業振興公社地域振興ファンド（第 10回）支援事業、 

経済産業省公募「創業補助金（地域需要創造型等起業・創業促進事業）」認定 

 

＜「cozreマガジン」とは＞ 

2014 年 4 月にスタートした子育てに関するナレッジシェアメディアです。自然体で子育てを楽しん

でいるごく一般のパパママがナビゲーターとなって、子連れ歓迎のカフェやレストラン、穴場の遊

び場やお得に遊びつくす裏ワザ情報等を投稿します。現在登録されているナビゲーターは約 900 名。 

0歳から小学生低学年の子どもを持つ 20代～40代のパパママを中心に全国で約 250万人（月間ユニ

ークユーザー）が利用しています。 

 

 

【当リリースに関する報道関係者お問い合わせ先】 

TEL:03-6265-6877  メール: pr@cozre.co.jp 

http://www.cozre.co.jp/
https://feature.cozre.jp/
https://www.cozre.jp/

