
      2016 年 6 月 23 日 

  

都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」をコ

ンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

6 月 1 日（木）から実施している「沖縄フェア」では、館内のレストランにて沖縄産の健康食材「沖縄スーパー

フード」を使用したメニューを提供しています。沖縄スーパーフードとは、沖縄で伝承されている「ヌチグスイ

～命薬」という食文化から、昔から地域の豊かな旬の食材を体調や症状に合わせて日々の食事に取入れ、健康を

維持することに使われてきた沖縄産食材を指しています。 

 「沖縄フェア」では、沖縄の雰囲気を楽しんでいただくだけではなく、身体の中から健康になる沖縄スーパーフ

ードを食べることで、沖縄の食材の魅力を知っていただくことを目的とした企画です。 

その他にも沖縄旅行ツアーが当たるプレゼントキャンペーンや、沖縄の泡盛「残波」を使った「泡盛風呂」な

どのイベントバス、レストランでは沖縄スーパーフードを使ったメニュー、ボディケアでは沖縄コスメを使った

ボメニューのご提供を行っています。スタッフは「かりゆしウェア」でみなさまをお迎えいたします。 

 

 

  

■沖縄スーパーフードを使った「沖縄フェアメニュー」 

 ・7 種小鉢ヘルシー御膳～沖縄食材を使用～1,500 円 

・やんばる鶏のグリルサラダ       1,000 円 

・タコススパゲティー・沖縄風      1,200 円 

・豆腐とモズクの酢の物 海ブドウ添え   600 円 

・黒糖がけバニラソフトクリーム      520 円 

※さとうきびファイバー入り十穀米御膳セット 料理に+500 円 

■その他、沖縄フェア限定メニュー 

オリオンビール（缶）、泡盛「残波」など 

★『沖縄フェア』について詳細はこちら   

http://www.timesspa-resta.jp/campaign/okinawafair201605/index.html 

★沖縄スーパーフードとは、  

沖縄の豊かな自然や伝統的な食文化の中で育まれた、安全で健康に役立つ成分が含まれている食材のこと。 

沖縄スーパーフード協会（http://superfood.okinawa/）が一定の基準で審査した推奨商品です。 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入したスパ

をはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のレストラン、

リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 

 

沖縄スーパーフードを使った『沖縄フェアメニュー』 
実施期間：2017 年 6 月 1日（木）～2017 年 8 月 31 日（木） 
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