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NEWS RELEASE 
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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、思い立っ

たらすぐ行ける大人のおでかけ提案型ガイドブックシリーズの新刊として、『首都圏発 1泊 2日 大人の
小さな旅』を 2017年 7月 5日より首都圏を中心とした書店等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
昨年 3月に発売した昭文社ムック『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅』を始めとする「大人の小さな旅」

シリーズは、おかげさまでシリーズ累計発行部数が 20万部を超えるベストセラーとなりました。 
街を大人目線でおすすめする「大人の街めぐり」、絶景などテーマで旅する「大人の遠足」、食にこだ

わる「大人の美味しい旅」の 3部構成で、「思い立ったらすぐ行ける」「ちょっとした発見がある」「お
しゃれでちょっと贅沢」な大人の好奇心をくすぐるおでかけをご提案した誌面内容が大変好評です。 

 
今回、読者の皆様のご希望にお応えして 1泊 2日版を発売することとなりました。これまでのコンセプ

トはそのままに、泊りがけならではの「ゆったり時間をかけて楽しむ旅」や「より遠くへ足をのばす旅」
を厳選。首都圏発の選りすぐりの 1泊 2日の旅をお届けします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大人旅ブームを牽引するガイドブックに待望の「1 泊 2 日」版が登場！ 

『首都圏発 1 泊 2 日 大人の小さな旅』発売 
～泊りがけならではの、ゆとりある旅をご提案～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

＜大人の街めぐり「金沢」＞ ＜大人の美味しい旅「米沢×米沢牛」＞ 
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【リリースに関する問い合わせ】株式会社 昭文社 広報担当 竹内 渉 
TEL03-3556-8271 FAX03-3556-8168 

昭文社ホームページ  http://www.mapple.co.jp/ 
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 ■『首都圏発 1泊 2日 大人の小さな旅』の主な内容 

●大人の街めぐり 
 今回の「大人の街めぐり」では、＜１泊 2日でどこに行く？＞というテーマで金沢（石川）、軽井沢（長
野）、遠野・花巻（岩手）、銀山温泉（山形）、松本（長野）、日光・中禅寺湖（栃木）、浜松（静岡）、
熱海（静岡）、葉山（神奈川）、箱根（神奈川）の 10エリアをご提案しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●大人の遠足 
「大人の遠足」ではスポットを 6つのテーマ別にご紹介しています。 

 ◆絶景・・・寸又峡・大井川（静岡）、四万温泉（群馬）、南信州・下栗の郷（長野） ◆絶景温泉・・・
南魚沼（新潟） ◆ハイキング・・・裏磐梯（福島） ◆グランピング・・・富士五湖（山梨・静岡）  
◆日本の伝統美・・・長良川（岐阜） ◆島旅・・・伊豆大島（東京） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●大人の美味しい旅 

  「大人の美味しい旅」では、泊まりがけで食べに行きたいこだわりの名店・グルメスポットをセレクト。
米沢×米沢牛、外房×伊勢エビ、笛吹・勝沼×ワイン、下田×地金目、富山湾×白エビ、余呉湖・琵琶湖×
熟鮓の 6テーマを特集しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■商品概要 
【商品名】『首都圏発 1泊 2日 大人の小さな旅』 
【体裁・頁数】A4判、112頁 
【価格】本体 900円＋税 
【発売日】2017年 7月 5日 
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