
歩育の必要性 

歩いて育む心と体 

第１部 基調講演  

第２部 パネルディスカッション   

テーマ「歩育の必要性」    

金沢学院大学・金沢学院大学大学院 

スポーツ健康学部 教授 医学博士  

講 師： 

「歩いて育む心と体」 
幼児の身体活動量調査から見えたもの 

コーディネーター：平下 政美先生 

パネリスト：学校法人峯学園ひさみ幼稚園園長 峯 岩男氏 

      （一社）日本ウオーキング協会専務理事 井上 成美氏 

      東松山市教育委員会教育長 中村 幸一 

8/2 水 

平成29年 午後 

3時 5時15分 ～ 

松山市民活動センター ホール 
会
場 

日
時 

主催 東松山市・東松山市教育委員会・日本スリーデーマーチ実行委員会 

問合せ先 東松山市保育課   ☎0493-21-1407(直通)  
 

※託児所を用意しております。  

託児所をご利用される場合は、７月31日までに保育課へご連絡ください。 

※活動センターで行う社会教育講座として位置づけております。 

入場 
無料 

東松山市幼児教育研修会  

平下 政美 先生 
ひ ら し た   ま  さ  み 

平成２９年度 


