
 
 

 

【プレシャス・マミー講座】 
自立する子を育てるために大切なことをしっかり学びたいママにおすすめ！  

＜講座概要＞ 

子育てコーチングをベースに、自立した子どもを育て、ママも子どもも毎日がハッピーに過ごせる

ようになるための関わり方と考え方を、5 回連続でしっかり学んでいただく講座です。子育ての悩

みをどう解決したらよいのか、子育てにおいて大切なことは何か、必要な知識と具体的な行動を

学び、実践していくことで確実に今の毎日を変えることができます。 

＜こんな方におすすめ＞ 

乳幼児期〜小学校低学年のお子様がいらっしゃる方 

＜講座内容＞ 

・第 1 回 

プレシャス・マミーとは？／東大脳をつくる 3 ステップ／コース修了時の目標を決めましょう！ 

・第 2 回 

脳を育てるために 6 歳までにすべきこと／意識を育てるために 12 歳までにすべきこと 

・第 3 回 

プレシャス・マインドを育てる 3 つのアクション／ぜひ知っていてほしい、言葉の力 

・第 4 回 

怒らず叱れるようになるための 3 つのポイント／自分でやれる子にするための方法を考えよう！ 

・第 5 回 

パパ・ママの笑顔を増やすハッピーＵＰワーク／心を磨く魔法のワーク／プレシャス・マミー認定式 

＜講師・開催場所・日程＞ 

■小林愛（神奈川・藤沢）  

9 月 13 日・27 日、10 月 11 日・25 日、11 月 15 日（※いずれも水曜日） 10:30～12:30 

■やぐちゆき（埼玉・朝霞）  

9 月 22 日、10 月 6 日・20 日、11 月 10 日・24 日（※いずれも金曜日） 10:00〜12:00 

■やぐちゆき（東京・池袋）  

9 月 28 日、10 月 12 日・26 日、11 月 9 日・30 日（※いずれも木曜日） 10:00〜12:00 
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■鈴木牧子（東京・渋谷）  

10 月 4 日・18 日、11 月 1 日・15 日・29 日（※いずれも水曜日） 10:00～12:00 

■やまだともこ（オンライン講座）  

9 月 26 日、10 月 10 日・24 日、11 月 7 日・21 日（※いずれも火曜日） 10:00～12:00 

＜価格＞ 33,000 円（税別） 

＜詳細・お申し込み＞ https://www.precious-mammy.com/course-guide/mommy-course 

 

【プレシャス・マミーメイト講座 ベーシックコース】 
プレシャス・マミー講座の内容を e ラーニングで！  

好きな時間に好きな場所で学べて、繰り返し動画を見直せる。  

e ラーニングでは珍しい担任制で、毎回同じ講師が課題を添削し、親近感も。  

＜講座概要＞ 

プレシャス・マミー講座など、リアル講座の初級の講義内容を学べるオンライン講座。受講期間中

は動画を繰り返し見直せます。毎回の課題を添削するのはプレシャス・マミーが誇る講師陣。担任

制で毎回同じ講師が課題を添削するので、回を追うごとに講師への親近感がアップ。また、他の

受講生の提出課題やそれに対する講師の回答も見られることで、さらに学びが深まります。講座

修了時には修了式も予定しており、オンライン上で交流してきた講師や他の受講生に実際に会う

こともできます。 

＜こんな方におすすめ＞ 

これから出産される方、乳幼児期〜小学校低学年のお子様がいらっしゃる方 

＜講座内容＞ 

・Lesson1（子育て編 1） 

プレシャス・マミーとは？／自己紹介／目的の大切さ 

・Lesson2（子育て編 2） 

東大脳を育てる 3 つのステップ／脳を育てるために 6 歳までにすべきこと／意識を育てるために

12 歳までにすべきこと 

・Lesson3（子育て編 3） 

プレシャス・マインドを育てる 3 つのアクション／ぜひ知っていてほしい、言葉の力 

・Lesson4（子育て編 4） 

怒らず叱れるようになるための 3 つのポイント／自分でやれる子にするための方法を考えよう！ 



・Lesson5（ママ輝き編） 

パパ・ママの笑顔を増やすハッピーＵＰワーク／心を磨く魔法のワーク 

・Lesson6（特別講座） 

今回だけの特典動画（※内容は近日公開予定） 

＜受講期間＞ 

9 月 11 日（月）10：00〜12 月 10 日（日）17：00 

※修了式は 12 月 5 日（火）に東京都内で開催予定 

＜講師＞ 

動画：谷亜由未 

課題添削： 

やまだともこ、三浦さゆり、鈴木牧子、小林愛、たかはしゆか、やぐちゆき、文野弘子、岡本静花、

田川美紀、小原由桂理、伊藤ゆに(予定) 

＜価格＞ 33,000 円（税別） 

＜詳細・お申し込み＞ https://www.precious-mammy.com/course-guide/mate-basic 

 


