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株式会社オーエス 

一般社団法人日本痩身美容協会 

 

 

技術だけじゃない“エステティシャンの新しい働き方”を提案 

オリジナルのプログラムで【太らない体をプロデュース】 
「やせる家庭教師®」2017年9月26日よりスタート 

 

美容総合情報サイト Beauty Park を運営している株式会社オーエス（本社：東京都豊島区、代表取締役：

織田光一）は、一般社団法人日本痩身美容協会（所在地：大阪府大阪市、代表理事：藤井麻美）とエステ

ティシャンの新たな可能性を追求するサービス「やせる家庭教師®」を 2017 年 9 月 26 日に開始いたしま

す。 

「やせる家庭教師®」は、やせる仕組みを完全サポートするダイエットに代わる新たなプログラムです。こ

れにより、エスティシャンは技術だけでなく、カウンセリング指導やメニュー考案などのスキルを身に付

けることが出来ます。 

※なお、「やせる家庭教師®」の東京本部は株式会社オーエスが運営いたします。 

[URL：https://www.beauty-park.jp/feature/slimming/] 

 

【エステ業界の現状・課題】 

個人経営のエステサロンは法人経営店舗に比べ、人員や広告費に限界があり集客も難しく、 

近年ではジムや美容外科の市場拡大により、競合過多となり顧客の争奪が激しくなっています。 

エステサロンに通う多くの顧客の傾向として、エステ施術直後は体に効果が見られますが、半数以上の顧客

が再来店の際に元の体形に戻ってしまい、一からの施術となり、エステティシャン・顧客双方の負担が大き

いものでした。 

さらにエステティシャンは就業時間の長さからくる精神的・体力的な厳しさや、売上ノルマへのプレッシャ

ーなど、働くことに対する課題も挙げられています。こうした課題を解決するため、「やせる家庭教師®」は

誕生いたしました。 

 

【やせる家庭教師®とは】 

サロンに通い続けているが、思ったようにやせない。ダイエットに成功してもすぐにリバウンドしてしまう

など、やせることに悩みを抱えている人たちへの新しいやせるためのプログラムです。 

独自のカウンセリングツールによりやせない理由、太る原因はなにかなど“あなたの太る原因シート”を作

https://www.beauty-park.jp/feature/slimming/


成。やせない原因を独自の分析方法で「思考」「食事」「運動」「生活習慣」に分けて、解説します。自分が

太る本当の原因がわかり、やせるために何をすればよいのかが明確にわかります。 

ダイエットと違い一過性でなく、脳がやせるしくみを覚えることで一生太らない体へと変化していきます。 

 

【エステティシャンが「やせる家庭教師®」を取得するメリット】 

「やせる家庭教師®」はエステ業界の課題解決と、エステティシャンの地位向上のため、ミスユニバースジ

ャパンダイエット担当（一般社団法人 日本痩身美容協会理事長）と心理学者が監修した独自のプログラム

です。 

「やせる家庭教師®」を取得しカウンセリングを行い、お客様自らがやせていくようになることでお客様の

意識が上がり、自身にあったサプリの購入やエステコースの選択等をするため、物販の売り上げ向上や、コ

ースのグレードアップもしやすくなる等、これまでメインであった施術にカウンセリングツールが加わる

ことで、顧客満足度向上が図れるようになります。 

そしてお客様に効果が出ることがスタッフのやりがいとなり、働くモチベーション向上にもつながります。 

 

カウンセリングツールの提供のみでなく、「やせる家庭教師®」は資格取得後も集客・カウンセリング指導・

メニューの考案など手厚いサポートが備わっています。 

[やせる家庭教師® 4 つのポイント] 

・たった 3日間での家庭教師デビューが可能 

・「やせるしくみ」を学ぶことができる 

・長時間の施術は必要なし 

・お手入れ以外のコース・オプションの物販売上が向上し、売上見込みも立てやすい 

 

【受講者の声】 

・史上最高の体重になってしまって、ほとんどの服が合わなくなり、外に出るのもおっくうになって 

いました。やせる家庭教師で２回指導を受けただけで、１ヶ月で 3kg の減量に成功しました。 

食事制限や特別な運動をしたわけではないのに、こんなに簡単に痩せることができてとても嬉しい 

です。（67 歳 専業主婦） 

 

・摂食障害で大量に食べては吐くという毎日が続いていました。 

仕事が終わる 22時以降にコンビニで大量にお弁当

やデザート、ドリンクなどを買ってドカ食いする

のが日課になっていて、体重 68kg～37kg の間で 

リバウンドを繰り返し、痩せなくなっていました。 

そんな時に出会った「やせる家庭教師®」で、 

いろいろと親身になっていただき、ドカ食いも 

週２回に減り、2ヶ月で体重も 5kg 減りました。 

ドカ食いがなくなって、もっと痩せてキレイに 

なれるよう、これからもやせる家庭教師の指導の  

もと頑張りたいと思います。 

（30 歳 美容サロン勤務） 

 

 



 

 

【今後の展開】 

エステティシャンの社会的地位の低さを改善し、“売上減少”、“人材不足”、“集客困難”等の「美容業界の

悩みを解決したい！」そして、「楽しくカンタンにやせることのできる仕組みを作りたい！」という想いか

ら、本プログラムを開発しました。今後はエステ業界にとどまらず、飲食店など、様々な業界とのコラボレ

ーションを図り、日本全国にこの仕組みやサービスを広げ、３年後には世界展開も目指しております。 

 

 

 

【サービス概要】 

サービス名 ：やせる家庭教師® 

運営    ：株式会社オーエス（Beauty Park 運営事務局） 

価格    ：やせる家庭教師®の講師（受講料¥120,000、テキスト¥5,000、認定料¥20,000、計¥145,000） 

      ：やせる家庭教師®（受講料¥86,000、テキスト¥3,000、認定料¥10,000、計¥99,000） 

      ：生徒（受講料¥30,000、テキスト・やせるノートセット¥9,000、計¥39,000） 

問合先   ：TEL 0120-31-1179 (やせる家庭教師® 東京本部) 

URL     ：https://www.beauty-park.jp/feature/slimming/ 

     

 

【運営団体概要】 

■運営団体：株式会社オーエス 

：一般社団法人日本痩身美容協会 

■所在地 ：東京本部 東京都豊島区池袋 3-1-2 光文社ビル 8F（Beauty Park 運営事務局内） 

大阪事務局 大阪府大阪市北区曽根﨑新地 2-2-16 西梅田 MID ビル B1 

（一般社団法人日本痩身美容協会内） 

■代表理事：藤井 麻美   

■URL     ：http://slim-school.net/  

【お問い合わせ先】 

オーエス 広報事務局 担当：中村（携帯 070-9692-7248）、三原（携帯 070-2194-4329） 

E-mail： pr@real-ize.com TEL  03-5411-0066  FAX  03-3401-7788 

https://www.beauty-park.jp/feature/slimming/

