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子どもはなぜ親を困らせるの？　なぜ親はどなってしまうの？
『イラストでわかる　感情的にならない子育て』

　EQ \* jc2 \* "Font:ヒラギノ丸ゴ Pro W4" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(こうそ),高祖)常子／著　（かんき出版）

株式会社ブライト・ウェイ（本社東京　代表取締役 高祖 智明）は、これから子育てをする家族、子育て中の家族に、「正しい情報」「心が軽くなる情報」を「誰にも」「無料で」お届けする－をミッションとして育児情報誌mikuの発行、育児のポータルサイト【こそだて】を通して情報提供してまいりました。一方で、編集長の高祖常子は「オレンジリボン活動」や「にっぽん子育て応援団」他の子育て支援活動にも積極的に関わり、特に児童虐待防止に関する啓発活動では全国の自治体やNPO法人などから年間100回近く講演やセミナー講師としてお声かけいただいています。子育てアドバイザーとしてもテレビ、雑誌を始めとした各種メディアでもコメントやアドバイスで登場し、「怒鳴らない、叩かない」子育てを訴えてきました。
先日、厚生労働省が発表した平成28年度の児童虐待認知件数は過去最高を更新し、児童虐待は一向に減る気配が見えません。mikuのアンケートでは、親の約6割以上が「子どもをたたいしまったことがある」と回答しています。子どもを愛しているのに、イライラして、どなったり、感情的になってたたいてしまう……。本当は、そんなことしたくないのに……。そんな思いを持つご家族に役立てば、と11月の児童虐待防止強化月間に先駆けて出版にこぎ着けました。

この本は、おもわずカッとなって、どなったり、たたいたりしている自分に自己嫌悪しているママ・パパに向けたものです。

どなったり、たたきそうになる前のクールダウンの方法など、具体的な対処法などの方法論も掲載しています。また、人気イラストレーターの上大岡トメさんのかわいいマンガとイラストで、忙しいママやパパも短時間で読めて、抜群の効果を発揮する一冊です。
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第1章　子育ては喜びと自己嫌悪の繰り返し

第２章　感情的にならないための対策　基本編

第３章　「しつけ」っていったい何だろう？

第４章　感情的にならないための対策　こんな場合は？編

第５章　ママとパパが幸せであることが

子どもの幸せにもつながる

【著者プロフィール】

高祖常子（こうそ　ときこ）

育児情報誌miku編集長。子育てアドバイザー。
株式会社リクルートで約10年、学校・企業情報誌の編集にたずさわり、妊娠・出産を機にフリーに。第1子を生後3カ月の時に先天性の心臓疾患で亡くし、その後3児を出産。子育て中に必要で安心できる育児の情報に触れることが困難であったため、夫と共に育児のWEBサイト「こそだて」を2000年に立ち上げる。また、子育ての正しい情報を多くの人に伝えたいという思いから、2005年に無料の育児情報誌mikuの編集長となる。

◎認定NPO法人児童虐待防止全国ネットワーク理事

NPO法人ファザーリングジャパン理事・マザーリングプロジェクトリーダー

NPO法人タイガーマスク基金理事
など多数の子どもの人権を守るための委員を歴任。

◎所有資格－保育士、幼稚園教諭、社会教育主事（任用）、ピアカウンセラー
所属学会－日本子ども虐待防止学会、日本子ども家庭福祉学会、日本家庭教育学会 

◎編著書－『ママの仕事復帰のために パパも会社も知っておきたい46のアイディア』（労働調査会）、『新しいパパの教科書』（学研）、『パパ１年生』（かんき出版）など
株式会社かんき出版（本社：千代田区 代表取締役社長：齊藤龍男）より、『イラストでわかる　感情的にならない子育て』を2017年10月18日より全国の書店・オンライン書店等（一部除く）で発売いたします。
Amazonで予約が可能です
https://www.amazon.co.jp/dp/4761272945/kosodate-22/
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