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都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、2017 年 10 月 11 日から韓国式

あかすりメニューを変更し『あかすり＆ボディスクラブ Shinbi（しんび』としてリニューアルオープンいたしま

した。従来のあかすりにタラソテラピーとアロマテラピーの要素を取り入れ、“今までにない新しい「あかすり」

体験”をご提案します。 

今まであかすりに対して「肌が痛そう」「肌が乾燥してしまいそう」という印象を持つ方の声に応えて、Shinbi

（しんび）では、肌に優しいボディスクラブも選べるようになりました。さらにあかすり/ボディスクラブ後のト

リートメントメニューにも海やアロマの美容成分をいかしたメニューが増え、角質ケアとトリートメントを組み

合わせることで、より効果的な肌ケアができるようになりました。 

＜リニューアルの特徴＞ 

★あかすりとボディスクラブが選べるようになりました！ 

肌が敏感な方にも安心して受けられる「ボディスクラブ」が新登場。 

マンナン（蒟蒻）ビーズで優しく角質ケアし、マリンコラーゲンや 

ヒアルロン酸で肌に潤いも与えます。 

★海の恵み（タラソ）を全身で吸収！ 

海泥や 12 種の海藻など海の美容成分を含んだ「シーミネラルシリーズ」 

のシャンプー、コンディショナー、ボディソープで髪も肌もケア。 

あかすり/ボディスクラブの仕上げには、シーケルプ（海藻）パックを 

行います。 

★新メニュー「タラソトリートメント」が登場！ 

海の美容成分（海藻成分とコラーゲン）が入ったクリームでトリート 

メントします。 

★新メニュー「タラソ引き締めソルトトリートメント」 

オイルで肌を整えた後、海藻成分を配合した塩を使って全身引き締め 

ます。 

 

※あかすり＆ボディスクラブ Shinbi（しんび）のメニュー詳細はこちら 

http://www.timesspa-resta.jp/relaxation/akasuri.html 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入したスパ

をはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のレストラン、

リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

 

 

 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924  営業時間：11：30～翌9：00 

URL：http://www.timesspa-resta.jp/  

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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