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歯科用医療関連製品の開発・販売を行う株式会社 ADI.G（読み：エイディアイドットジー、本社：

石川県金沢市、代表取締役社長：浅野弘治）は、健康長寿をサポートする乳酸菌「ロイテリ菌」

と口腔ケアについて医学博士がわかりやすく解説する書籍『100 歳まで病気にならない メディ

カル・ロイテリ菌』（白澤卓二／著）を 2017 年 11 月 17 日に刊行しました。 
 

著者は、かねてよりロイテリ菌を高く評価し、積極的に臨床応用してきました。ロイテリ菌が注

目され始めた今、より多くの方々にその重要性を知ってもらいたいと考え、本書を執筆しました。 

 

内容と構成 

アトピー性皮膚炎、糖尿病、認知症・・・。同じような生活をしていても、病気になる人となら

ない人がいます。その違いはこれまで「体質」と説明されてきましたが、その体質のカギとなる

のは「口腔ケア」と、本書で紹介する乳酸菌「ロイテリ菌」です。口腔ケアは、歯科だけの話で

はなく、命に直結する問題として医療施設でも重要視されています。口腔ケアがなぜ健康長寿に

つながるのか、ロイテリ菌とはどういう働きをするのかを、医学博士がわかりやすく解説します。 
 

第 1 章 母の恵み“母乳”の力を見直そう！  

第 2 章 これからの健康長寿はバクテリアセラピー 

第 3章 子どもから高齢者まで 一生をサポートする“ロイテリ菌” 

第 4章 あなたの体を丈夫にする“メディカル・ロイテリ菌” 

第 5章 知っておきたい最新情報 口腔ケアが健康長寿に効く理由 
 

読みやすいサイズの文字と、わかりやすいイラストを多用し、 

「赤ちゃんの夜泣きに悩まされなくなる」「肥満の人にはデブ菌が多い」 

「花粉症の増加は腸内細菌が関係!?」「ピロリ菌、カンジダ菌の抑制」 

「なぜ歯周病が寿命に関係するの？」「人はどれくらい長生きできる？」 

など、一生を通じて役に立つ最新情報を掲載しています。 

 

著者紹介 

白澤卓二 (しらさわたくじ) ／ 医学博士 

白澤抗加齢医学研究所所長、お茶の水健康長寿クリニック院長。 

1958 年神奈川県生まれ、1982 年千葉大学医学部卒業。東京都老人総合研

究所病理部門研究員、老化ゲノムバイオマーカー研究チームリーダーを経

て、2007 年より 2015 年まで順天堂大学大学院医学研究科・加齢制御医学

講座教授。寿命制御遺伝子やアルツハイマー型認知症などの研究を専門と

する健康長寿研究のオーソリティ。わかりやすい医学解説に定評があり、

新聞、雑誌、人気の健康番組にも多数出演しお茶の間でも親しまれている。 

糖尿病、認知症、アトピーも・・・すべて“お口のケア”から！ 

注目の「ロイテリ菌」で健康長寿  
  医学博士・白澤卓二がやさしく解説 11 月 17 日刊行 

開催 

 



 

 

ロイテリ菌の特長 

◆ヒトの母乳由来の乳酸菌なので、安心・安全です。 
 

◆体内にすみつき、増殖しやすい特性があります。 
 

◆全身のさまざまな疾患や症状に応用できます。 
 

◆「ロイテリン」という天然の抗生物質をつくる優れた力を持っています。 
 

◆「人間にとって有益な菌を攻撃しない」という優れた特性を持っています。 

（一般的な乳酸菌は、悪い菌と戦う反面、人間にとって有益な菌も殺してしまいます） 
 

◆反作用・副作用がなく、妊婦や赤ちゃんも摂取できる安全な菌です。 
 

◆確かな科学的根拠（エビデンス）があります。 
 

◆医療機関でも使用されており、国際的な臨床利用実績があります。 
 

◆スウェーデンでは、ロイテリ菌を生きたまま摂取する最先端の予防医学技術「バクテリアセラ

ピー」により、70 歳以上の要介護者は全人口のわずか 2％という大きな成果をあげています。 

 

 

購入者キャンペーン 

購入者は、本書の QRコードにスマートフォンからアクセスし、必要事項を入力することで、抽選

によるプレゼントや、保障を受け取ることができます。 
 

【プレゼント／抽選】 

・著者の講演会ご招待 
 

【保障／アルツハイマー症を発症した場合】※以下いずれか 1つ 

・著者が院長を務める「お茶の水健康長寿クリニック」で電気治療 3回分を保障 

・中鎖脂肪酸を 9ｇ以上含んでいる「ココナッツオイル 9」を 60包無償提供 

 

 

  

ADI.G について 

当社は、創業 60年の歴史を持つ、歯科医院専門の総合商社です。歯科医院へのきめ細かなトー

タルソリューションをご提供する流通業として、また、クラウドコンピューティングによる電

子カルテサービスを日本で初めて提供するクラウドベンダーとして、常にお客様の繁栄を考え

た製品供給やサービス提供を行ってまいりました。 
 

当社はミッションに「口から始まる全身の健康により、健康寿命を延伸する」を掲げています。 

2011 年秋にスウェーデンのバイオガイア社と提携し、日本の歯科領域に初めて「ロイテリ菌」を

紹介して、「口腔内の健康が全身の健康につながる」ことを歯科医師や衛生士を通じて広く発信し

てきました。この運動は多くの方々に支持され、現在では日本の歯科開業医の約 3割、20,000 軒

を超える歯科クリニックが、「ロイテリ菌」によるバクテリアセラピーを実施くださっています。 

 

 

 



 

 

 

【書籍概要】 

タイトル 100歳まで病気にならない メディカル・ロイテリ菌 

著者  白澤卓二（しらさわたくじ） 

発行者 株式会社ADI.Gシンクタンク 

発売日 2017年11月17日 

出版社 笹倉出版社 

定価  1,620円（税込） 

仕様  単行本（ソフトカバー）160ページ 

販売場所 当社、または当社ウェブショップ 

ADI.G WEB Shop https://adig-webshop.com/ 

書籍についてのお問い合わせ先 

ADI.G コンシェルジュセンター TEL：050-3360-5845  E-mail：concierge2@adig.jp 

 

 

 

 

【会社概要】 

社名  株式会社 ADI.G （エイディアイドットジー） 

代表  代表取締役  浅野弘治 

本社所在地 石川県金沢市浅野本町 1丁目 10番 10 号 

ホームページ http://adig.jp 

創業  1957 年 2月 

創立  1974 年 8月 

資本金 8,000 万円 

社員数 150 名 

事業内容 歯科医療用器械・器材・材料・薬品等の開発および販売 

歯科医院用クラウドサービスの開発および販売 

歯科医院の開設、改装プロデュース（設計・施行管理） 

各種講演会・研修会の企画開催 

医療・経営関連各種コンサルティング業務 

UNDER ARMOUR® Armourbite®の日本における製造販売 

BioGaia 社「プロバイオティクス製品」の日本国総代理店 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ADI.G 広報事務局 

TEL：03-5411-0066  FAX：03-3401-7788  E-mail：pr@real-ize.com 

担当： 毛利 （携帯：080-9874-4857） 
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