
 

2018 年 1 月 17 日 

報道関係者各位             

お正月太りや、寒い季節の運動不足に！ 

Qoo10、人気ダイエットグッズは、 

室内で使用できる「ながら」ボディケア商品 
～テレビを見ながら、音楽を聴きながら体を動かせる！～ 

 

ジオシス合同会社 

インターネット総合ショッピングモール「Qoo10」を運営するジオシス合同会社（東京都港区、代表 金 

孝種）は、お正月太りや、運動不足が気になるこの季節に最適な、「ダイエットグッズ売上ランキング」

を調査いたしました。その結果、室内で、何かをし「ながら」ボディケアできる商品の人気が高いこと

がわかりました。 

 

Qoo10 で、2017 年 12 月 21 日(木)～2018 年 1 月 3 日(水)の期間に販売されたダイエットグッズの

ランキング上位は、室内でテレビや音楽などを聴きながら手軽に利用できるエクササイズアイテムや、

動かなくてもボディケアができるクリームやパッチ、着るだけの着圧タイプのボディケア商品でした。 

 

「ながら」ケアで、楽しく運動不足を解消！ 

 表情筋を鍛える「フェイシャルフィットネス」が 1 位にランクイン。お腹に貼る「パッチ」が 2 位。

着るだけの「着圧タイツ」が 3 位。その他には、室内の省スペースで腹筋や背筋を鍛えることができる

「ウエストツイスト」が 6 位に入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着るだけ楽々ボディケア！ 

 ランキングの上位に入り、人気となっている「着圧アイテム」は、インナーとして着るだけで簡単に使うこ

とができます。Qoo10 でおすすめの商品を 3 点ご紹介します。 
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【フェイシャルフィットネス】 
1 回 30 秒で簡単に使用可能。 
表情筋を鍛える！ 
販売価格：2,200 円 
URL:http://bit.ly/2CohRZu 

【ウエストツイスト】 
ウエストを左右にひねって 
エクササイズ！ 
販売価格：1,500 円 
URL:http://bit.ly/2CpcB89 

【温感スリミングジェル】 
塗るだけ簡単！ 
保湿もできる温感ジェル！ 
販売価格：1,500 円 
URL:http://bit.ly/2CRrgtM 

   

【F.F ボディスーツ】 
販売価格：1,580 円 
URL: http://bit.ly/2Coggmu 
 

【スリムウォーク タイツ】 
販売価格：2,600 円 
URL:http://bit.ly/2Dwv7wz 
 

【二の腕 シェイパー】 
販売価格：1,190 円 
URL:http://bit.ly/2D5i3x0 
 

   

http://bit.ly/2CohRZu
http://bit.ly/2CpcB89
http://bit.ly/2CpcB89
http://bit.ly/2CRrgtM
http://bit.ly/2CRrgtM
http://bit.ly/2Coggmu
http://bit.ly/2Dwv7wz
http://bit.ly/2D5i3x0


 

 

【ジオシス合同会社】 

代表者：金 孝種 

本社所在地：東京都港区港南 1-6-41 品川クリスタルスクエア 9F 

URL：http://www.qoo10.jp 

Twitter：https://twitter.com/Qoo10_Shopping 

Facebook：https://www.facebook.com/qoo10.jpPR/ 

事業内容：インターネットショッピングモール「Qoo10」運営、インターネットサービスの提供 

 

「Qoo10」は、オンラインマーケットプレイスとして、日本・中国・東南アジア等、5 ヶ国 7 サイ

トで運営されています。ファッション・ビューティ・コスメ・スポーツ・デジタル・Mobile・ホーム・

生活・食品・ベビー・エンターテイメント・本・e チケットなどの様々なカテゴリーの商品が、グロー

バルプラットフォームを活用し、特別価格で多数出品されています。 

現在「Qoo10」では、ユーザーが、時間・場所を選ばず、手軽にショッピングが楽しめるツールと

して、モバイルアプリショッピングアプリ「Qoo10」、ショッピングコミュニティアプリ「Qsquare」

を、提供しています。 

 

===================================================== 

※文中の社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※記載されている内容は、発表日時点の情報です。 

予告なしに変更されることがありますので、あらかじめご了承ください。 

===================================================== 

■お客様からのお問い合わせ先 

ジオシス合同会社 Qoo10 サポートセンター（受付：平日 9 時-18 時、土・日・祝日休み） 

TEL 050-5840-9100 

===================================================== 

■本件に関する報道関係者のお問い合わせ先 

ジオシス合同会社 担当：広報 中野  

TEL：050-5840-1938 Mail：pr@qoo10.jp 

 

■ダイエットグッズ売上ランキング 

販売価格 URL

1 2,200円 http://bit.ly/2CohRZu

2 1,890円 http://bit.ly/2DEEFpv

3 2,600円 http://bit.ly/2Dwv7wz

4 3,218円 http://bit.ly/2DyUVIt

5 1,580円 http://bit.ly/2Coggmu

6 1,500円 http://bit.ly/2CpcB89

7 1,699円 http://bit.ly/2Dzfqoa

8 2,198円 http://bit.ly/2DwGxQO

9 2,160円 http://bit.ly/2DwXD0T

10 1,340円 http://bit.ly/2D64jlX

【矯正下着】F.F ボディスーツ

商品名

【フィットネス】フェイシャル フィットネス

【パッチ】チェンジパッチ

【着圧】SLIM WALK サイズダウンタイツ

【ジェル】温感スリミングジェル

【フィットネス】ウエストツイスト

【フィットネスウェア】フィットネスウェア

【フィットネスウェア】GRACEWELL サウナスーツ

【フィットネス】ヨガポール

【フィットネス】GronG ヨガマット
 

調査期間：2017 年 12 月 21 日(木)～2018 年 1 月 3 日(水) 
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