
報道関係者各位        2018 年 1月吉日 

「睡眠負債の解消法」「５月病予防」 

“質の良い睡眠”“ストレスケア”自律神経のバランスが鍵 

寝具シリーズ『Fanale（ファネール）』®シリーズのご案内 

～「ドン・キホーテ」 先行販売中～ 

2018 年 2月 6日（火） 『睡眠駆け込み寺』開催！ 

ご参加者には「寝ながら健康＆美容セット」 2 万円相当をプレゼント！ 
 

株式会社ウェルネスライフパートナー（本社：東京都江東区 代表取締役：子安恒行）は、“人生を変える眠りを提案”

する寝具シリーズ「Fanale（ファネール）」®をドン・キホーテ（一部店舗）で先行販売中。 

 先行発売中「Fanale（ファネール）」®が好調につき、2018年2月6日（火）にリッツカールトン東京にて専門家

による体験型睡眠イベント『睡眠駆け込み寺』を開催いたします。 

イベントにご参加いただいた方には『寝ながら健康＆美容セット』2万円相当をプレゼントいたします。是非、ご都

合の良いお時間に、お気軽にご参加ください。（※最終頁参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

年末年始や新年会など、体に負担がかかり疲れが溜まる季節です。プロフェッショナルが開発した「Fanale（ファ

ネール）」は、自律神経とホルモンバランスから睡眠をサポート。是非、“質の良い睡眠”をご体験ください！ 

総合プロデューサー  子安裕樹 

 

 

 

【 成人の 2人に一人が悩まされている“睡眠障害” 】 
厚生労働省によると、日本の一般成人のうち約 52％が不眠に悩んでいるとの調査結果があります。（※2）つまり成人

の 2 人に 1 人が睡眠に関して悩みを抱えていることになります。そして、1 日の平均睡眠時間が６時間未満の割合はこ

こ数年で増加傾向にあり、さらに、日中に眠気を感じていると答えた人は約 47％となり、睡眠の妨げになっていることは、

「仕事」「育児」「家事」など、ライフスタイルの多様化、24 時間社会における生活リズムの乱れ、人口の高齢化などの環

境の変化が考えられ、既に“睡眠障害”は現代病の一つといっても過言ではありません。 

睡眠は単に時間だけでなく、質も非常に重要。人生の３分の１を過ごす睡眠、弊社はその睡眠（午睡）の提案や眠りの

質の改善に役立つメソッドや商品を提案しています。  （※2：平成 27年 厚生労働省 「国民健康・栄養調査報告」より） 

日本各地や海外で予防医学を学んだ後、1998 年に「横浜南整体院」を開院。2001 年「カラダファクトリー」１号店を

オープン。その後、国内、国外に 250 店舗以上を展開する、整体・骨盤サロン『カラダファクトリー』創業者。さらに自ら

アスリートであることを活かし北京オリンピックをはじめとしたアスリートの施術、体調管理を担うスポーツトレーナーの派

遣。日本最大のファッションショーでも即効施術を披露。顔を見るだけ体の歪みを見抜く事から「レントゲンの眼を持つ

男」とも呼ばれた。現在はシンガポールを拠点にタイや中国、アメリカなど海外に向け健康、美容をサポートする商品・

ライフスタイルを世界へ発信。   著書「骨盤改造モテストレッチ」「バランス革命」他 



 

【 プロフェッショナルが開発したライフスタイルから提案する寝具 】 

今回販売する寝具シリーズ「Fanale（ファネール）」®は、カラダのプロフェッショナルチームが開発した寝具シリー

ズです。全 5種類のラインナップを揃え、限定店舗にて先行販売中。 

商品ラインナップとしては、455 万人の施術実績から悩みの中で非常に多い「不眠」に着目し理想の寝姿勢をと

ことん追求した「整体師が開発した枕」。その他、特徴的なハンドル部分に手を通すことで深い呼吸を誘う「社長の

夢枕」やストレートネックで首肩がつらい方や、枕を使わない方に最適な「からだに優しい Pillow」、横寝スタイルにフ

ィットする形の「ぎゅっと癒され抱き枕」、さらに肩甲骨まわりを和らげることができ、血行促進・姿勢の改善につなが

る「ゆがみリセット＆どこでも枕」など、安眠へ導く全 5種類の寝具です。 

「Fanale」®では、寝具だけではなくライフスタイルの提案から睡眠をサポートしていくため、カラダのプロフェッショナ

ルチームと共同開発し、より良質な睡眠をサポートしていきます。是非、この機会に「Fanale」®シリーズをお試しくだ

さい。 
 

＜自律神経のバランス整える＞【注目アイテム：「ゆがみリセット＆どこでも枕」】 

寝ても疲れが取れない。肩がこる。腰が辛い、、、など。そんな経験ありませんか？ 

それは、歪んだまま寝てしまうのが原因かも。。。人生の１/3 ともいわれる大切な睡眠。 

カラダへの負担を減らし、副交感神経を優位にし、リラックスして質の良い眠りをとるためのポイントは 

■寝る前１分の、鎖骨ストレッチと呼吸で、緊張をほぐし。体をほぐす。 

■正しい眠姿勢をサポートする、寝具。 

専門化が開発した「ゆがみリセット＆どこでも枕」は、その日の歪みを寝る前にリセット！として活用するだけでなく、

携帯に便利なので、旅先、オフィスなどいつでも気になったときにいつでも手軽にリセットすることができます。 

【自宅や旅先、オフィスでも快適な睡眠を】 

最近では、仕事の合間に昼寝を取り入れる企業が増えています。午後の早めの時間に 15 分ほど仮眠をとること

で、カラダがリフレッシュし仕事の効率アップ、記憶力アップ、美容、健康に良いなどと言われています。 

「ゆがみリセット＆どこでも枕」は、様々なシーンでも背中や首への負担を抑え、快適な睡眠をサポートいたします。 
 

【「Fanale」®開発プロフェッショナル プロフィール】 

■松山淳医師 （まつやま じゅん） 

医療法人社団松寿会理事長／「松山医院」院長／ 

米国アンチエイジング医学会（A4M）学術顧問／ 

欧州アンチエイジング医学会（ESAAM）学術顧問／ 

日本温泉気候物理医学会認定温泉専門医／日本臨床医学発毛協会会長／ 

日本メディカルスパ協会会長／日本体育協会公認スポーツドクター 

 

■堤由輔先生 （つつみ ゆうすけ） 

スポーツ整体師／安眠整体師／日本体育協会公認アスレティックトレーナー／ 

TPI ゴルフフィットネスインストラクター／横浜リゾート＆スポーツ専門学校 非常勤講師 

整体、骨格調整、ストレッチなどの施術を担当し 10 年で約 36,000 人の施術を行う。 

個人ＭＶＰ賞や社長賞を数々獲得。2016 年独立し「JUMP OUT」を設立。 

【主な帯同実績】 

女子レスリング日本代表合宿／ビーチバレー日本代表選手／Ｆ１ドライバー／ 

ボクシング WBC 世界チャンピオン／英国ミュージカル 日本公演／プロゴルファー など 

 

 



【寝具シリーズ「Fanale」®（ファネール）」】 
 

「整体師が開発した枕」 

455 万人の施術実績から、お客様の悩みで非常に多い「不眠」 

に着目し、整体師が心地よい眠りと理想の寝姿勢をとことん追求し

た枕を開発！首筋から肩・背筋のラインまで美しく整った良質な眠

りへと導く高機能枕。 

【通常価格】6,650 円（税抜） 7,182 円（税込） 【カラー】ピンク・ブルー 
 

「社長の夢枕」 

特徴的なハンドル部分に手を通し眠れば、胸を開き、大きな器「社

長の器に！？」このハンドルは寝ている間に自然に手が外れるので

安心。また、呼吸が浅く眠れない、疲れが取れない。という悩みは

ハンドル部分に手を通すことで深い呼吸へ誘い、お悩みもサポート。

さらに！横寝でテレビを見たり、お家でゴロゴロする時にも最適！ 

【通常価格】3,500 円（税抜） 3,780 円（税込） 【カラー】アイボリー 
 

「からだに優しいＰｉｌｌｏｗ」 

ストレートネックで首肩がつらい方や、寝るときに枕を使わない方

に！低い枕から始めて、寝ている間の首の負担を軽減させてくれま

す。気にならない高さと、肌心地バツグンな素材を使用。さらに！

専用のケースと一体型なので「旅行」だけでなく「職場のお昼寝枕」

「アウトドア」でも大活躍！気軽に持ち運べどこでも爆睡！ 

★実用新案登録 第 32111435 号★ 

【通常価格】4,500 円（税抜） 4,860 円（税込） 【カラー】ネイビー 
 

「ぎゅっと癒され抱き枕」 

横寝スタイルにフィットする形、抱き心地にこだわり、さらに、体にか

かる負担を分散、頭や首の位置をサポートし安眠へ導く究極の抱

き枕。抱きつくことは心をリラックスさせ、安らぎの効果を得られると

いわれています。いびき防止にも。 

【通常価格】4,500 円（税抜） 4,860 円（税込） 【カラー】アイボリー 
 

「ゆがみリセット＆どこでも枕」 

寝る前に 1 分、肩甲骨まわりをゆるめることで血行促進・姿勢の改

善につながります。さらにはストレートネックの改善にもつながり、緊

張を和らげ眠りの準備を整えてくれます。そして、足枕としてふくら

はぎ、腕などにも利用できカラダ全体の血行を促進することでダイ

エット効果・冷え解消につながります。オフィスでパソコン操作の時

のクッションとしても利用できますし、サイドの紐を結び「トラベルピロ

ー」としても利用できるので移動中や旅行先でもいろいろなシーンで

使えて便利！ 

【通常価格】5,000 円（税抜） 5,400 円（税込） 【カラー】ネイビー 
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【快眠寝具シリーズ「Fanale」®商品概要】 

■取扱い店舗 ：ドン・キホーテ（一部店舗） 
 

※取材又は、素材等ご希望の方は、お気軽にご連絡ください 

●取材対応 ●商品貸出し可能 ●素材提供可能 

★読者プレゼントをご希望の方は、下記広報事務局までご連絡ください★ 
 

【会社概要】 

■会社名  株式会社ウェルネスライフパートナー 

■所在地  〒135-0064 東京都江東区青海 2-4-32 10F 

■設立   2012 年 6月 25日 

■資本金  45,000,000円 
■従業員数  45 名 
■事業内容  ・商品の企画・開発 
・メーカー事業 
・商品の卸売および販売業 
・通販事業 
・オンラインショッピング事業（EC サイトの運営） 
・経営コンサルタント業 
・輸出入業 
■URL   ：http://w-lifepartner.co.jp/  
■カラダハッピーURL ：https://karada-happy.jp/  
 

【イベント『睡眠駆け込み寺』概要】 

■名称  専門ドクターによる美容＆健康の安眠法を伝授！「睡眠駆け込み寺」 

■開催日 2018 年 2月 6日（火） 

■会場  リッツカールトン東京 ミーティング ガーデンルーム 

  〒107-6245東京都港区赤坂 9-7-1 東京ミッドタウン 

■開催時間 13：00～18：00 

※ご都合の良いお時間にお立ち寄りください。 

■内容 

① 眠りの質を上げるためのアドバイス 

② 肋骨ストレッチ 

③ 脳を緩める 3ステップ 

④ 寝具シリーズ「Fanale」各商品の体験スペース 

⑤ 朝の腸活で、ホルモンバランス整え法 

⑥ 眠りの専門家による相談コーナー 

（※「個別の問診体験」も可能です） 

★ご来場いただいた方全員に「Fanale」をプレゼントいたします。 

★ストレッチ体験時間：１回 5分～10 分程度。15分おきに体験を実施しています。 

★所要時間：ストレッチ体験など含め 20 分～30 分程度でご案内できます。 

 

【本件に関するお問合せ】 

株式会社ウェルネスライフパートナー 「Fanale」®広報事務局 担当：深澤・渡辺 

電話：03-5358-1932 FAX：03-5358-1931  Mail：akihiko-watanabe@eau-rouge50.com 

「寝ながら健康＆美容セット」2万円分プレゼント 

http://w-lifepartner.co.jp/
https://karada-happy.jp/
mailto:akihiko-watanabe@eau-rouge50.com

