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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、累計発行

部数が 50 万部を超えた人気ガイドブックシリーズの新刊として、『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 
Vol.3』を 2018年 3月 16日より首都圏を中心とした書店、コンビニエンスストア等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 Vol.3』の特長 
第三弾となる今回の『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 Vol.3』は、これまでのよさはそのままに、最新

アートや話題の雲海、シーカヤックやサイクリングなどアクティブなおでかけ、更にはジャズライブ、とい
ったエンターテインメントの要素も加え、幅広いジャンルの日帰りおでかけをご提案しています。 

 
 もちろんご好評をいただいている基本の特集記事も充実。「大人の街めぐり」では都内を中心に＜慣れ親
しんだ街の新たな表情に出会える＞エリアを取り上げ、「大人の美味しい旅」では高原の食材を使ったフレ
ンチ、海沿いの町の新鮮な魚介、隠れ家のような空間でたぐるそば、など＜料理を味わうために行き先を決
める＞価値のあるスポットを厳選。「大人の遠足」では「花」「水辺」「山」それぞれのとっておきの絶景
スポットに加え、非日常的な空間やものづくり体験をご紹介。大人ならではの感動、愉しみが味わえます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シリーズ累計 50 万部突破！人気の「大人の小さな旅」 

「首都圏発」版第三弾 Vol.3 発売 
～最新のアート空間や近年話題の雲海スポットを巻頭で特集～ 

＜表紙＞ ＜代表誌面＞ 

＜「最新アート空間」紹介ページ例＞ ＜「雲海」紹介ページ例＞ ＜「ジャズライブ」紹介ページ例＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 ■『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 Vol.3』の主な内容 

●いま行きたい大人の小さな旅 Select5―――――― 
◆Select1 小田原・江之浦×最新アート空間 

 ◆Select2 秩父×雲海 
◆Select3 葉山×シーカヤック 
◆Select4 伊豆高原×ダウンヒルサイクリング 
◆Select5 南青山×ジャズライブ 

 
●日帰りでどこに行く？大人の街めぐり―――――― 
◆銀座（東京）、◆皇居・日比谷（東京）、◆浅草（東京）、
◆天王洲（東京）、◆荻窪・西荻窪（東京）、◆川越（埼玉）、
◆千葉みなと（千葉）、◆横浜（神奈川） 

 
●日帰りで何を食べに行く？大人の美味しい旅―――― 
◆軽井沢×信州素材フレンチ（長野）、◆真鶴半島×海鮮（神
奈川）、◆柏×そば（千葉）、◆河津×ズガニ（静岡）、◆九
十九里×房総イタリアン（千葉）、◆海老名×日本酒＆酒蔵見
学（神奈川） 

 
●日帰りで何をする？大人の遠足――――――――― 
◆一面の花絶景を愛でに（ひたちなか・茨城）、◆水辺の絶景
を求めて（吹割の滝・群馬）、◆お手軽ハイキングで山絶景（筑
波山・茨城、昇仙峡・山梨）、◆非日常な空間へ（宇都宮、大
谷・栃木）、◆大人のものづくり体験（鎌倉） 

 
 このほかコラムでは、「TOKYO-YOKOHAMA路地裏散歩」と
題し、神楽坂（東京）と野毛（横浜）を取り上げました。探検気
分やはしご酒など、大人の散歩が楽しめる企画です。 
 
 
 
【ご参考】シリーズ累計発行部数 50万部突破！3つの基本コンセプトが人気の秘密！ 
●「思い立ったらすぐ行ける」→今週末、お天気もよさそうだしちょっと出かけたい 
●「ちょっとした発見がある」→大人の知的好奇心を満足させる蘊蓄がいっぱい 
●「おしゃれでちょっと贅沢」→日帰りで行く分、ランチはちょっと豪華に 
  
 
■商品概要 
【商品名】『首都圏発 日帰り 大人の小さな旅 Vol.3』 
【体裁・頁数】A4判、112頁 
【価格】本体 900円＋税 
【発売日】2018年 3月 16日 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜「美味しい旅」ページ例＞ 

＜「大人の遠足」ページ例＞ 

＜「街めぐり」ページ例＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 【参考情報】 

「大人の旅」シリーズ既刊ラインアップ（A4判 税込 972円） 
 
●「首都圏発」版 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●「エリア」版 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●「テーマ」版 
 

＜首都圏発 日帰り  
大人の小さな旅＞ 

＜首都圏発 日帰り  
大人の小さな旅 特別編集①＞ 

＜神奈川特別編集版 
日帰り 大人の小さな旅＞ 

＜首都圏発 日帰り  
大人の小さな旅 Vol.2＞ 

＜札幌発 日帰り  
大人の小さな旅＞ 

＜名古屋・東海発 日帰り  
大人の小さな旅＞ 

＜京阪神発 日帰り  
大人の小さな旅＞ 

＜福岡発 日帰り  
大人の小さな旅＞ 

＜首都圏発 1泊 2日  
大人の小さな旅＞ 

＜首都圏発 日帰り 大人の 
小さな旅 美食ドライブ＞ 

＜首都圏発 日帰り 大人の 
小さな旅 温泉めぐり＞ 

＜首都圏発 日帰り 大人の 
小さな旅 花美景めぐり＞ 

http://www.mapple.co.jp/

