
      2018 年 3 月 28 日 

  

都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「セルフメディケーション」

をコンセプトにした期間限定企画として「セルフメディケーションスタンプラリー」を 2018 年 3 月 1 日（木より

開始しました。 

対象メニューを利用して、スタンプを５つ集めるともれなく入館券をプレゼントする企画です。この度は、企

画と連動し、“スタンプラリーをしながら楽しむおすすめツアー”として、館内での過ごし方の提案も行っていま

す。『都心でタラソテラピー体験』『スパでデトックス』『日頃の疲れを解消！』というテーマに合った館内施設の

使う順番や内容を提案しています。スパ、リラクゼーションメニュー、レストランなど様々な体験を通じて、健

康づくりのきっかけとしていただきたいという目的の企画です。 

タイムズ スパ・レスタでは、よりいきいきと元気に過ごすための「ご自身による健康管理」を応援する「スパ

でセルフメディケーション」企画を 2017 年 3 月から始めています。今後も幅広いコンセプトで健康になるための

スパでの過ごし方やケア、普段の生活の中でいかせる情報や方法をご提案して参ります。 

 

■実施期間：2018 年 3 月 1日（木）～5月 31 日（木） 

■対象メニュー： 

・FUNSAI 又はレスタ コンフォート フィトメール ※60 分以上のメニュー 

・Shinbi あかすり/ボディスクラブ ※60 分以上のメニュー 

・アユタヤ又は忘我 ※60 分以上のメニュー 

・レストラン ※お飲物のみ、朝食を除く 

・フロント販売商品 ※11 階フロント前 

 

★詳細はこちら 

http://www.timesspa-resta.jp/plan/seasonal-event.html#stamp 

★“スタンプラリーをしながら楽しむおすすめツアー”詳細はこちら  

http://blog.timesspa-resta.jp/2018/02/post-d39b.html 

 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入したスパ

をはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトリートメ

ントサロン、レストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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