
      2018 年 3 月 28 日 

  

都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」をコ

ンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

2018 年 3 月 1 日（木）から 5 月 31 日（木）の期間、春の時期に合わせて「デトックス」をテーマにしたキャ

ンペーンを実施しています。コンセプトとしている「デトックス」とは、全身の不要な物を排出していくこと全

体を指しています。大気汚染や有害物質、心の中のストレスなども身体の外に排出することで心と身体をリフレ

ッシュできるようなメニューやイベントを実施いたします。  

■期間限定のリラクゼーションメニューで「デトックス」 

●FUNSAI 100 分パック（入館料込）13,600 円 

日本人の身体に合わせたバランシングオイル「四季の和ブレンドオイル」に合わせ 

る春限定の「すずらんオイル」は大豆イソフラボンとヒまし油成分でデトックス効 

果アップ。蒸しタオルのもみほぐしとオイルケアで全身の疲れをほぐします。 

 

●あかすり/ボディスクラブ 45 分パック 8,200 円 

毛穴の汚れと古い角質を取り除きます。あかすり又は肌に刺激の少ないボディスク 

ラブからお好みの内容を選べます。ボトルウォーター1 本付きなので、終了後に水 

分補給してデトックス。 

 

●タラソリンパドレナージュ 70 分プラン 9,800 円 

海からの活性成分で全身のリンパの流れを促し、体内循環をスムーズにします。 

フィトメールの入浴料「オリゴメールアローム」をプレゼント！※なくなり次第終了 

 

●タラソディープクレンジングフェイシャル 60 分プラン 9,800 円  

フィトメールで開発された「都会ならではの肌ストレスをケアする」フェイシャル 

メニュー。強く澄んだ健やかな肌へ導きます。 

 

■サウナイベントで「デトックス」 

サウナで汗をかくと気持ちもリフレッシュします。男性サウナでは「毎日変わるア 

ウフグース」、女性サウナでは「サウナ＆ヨガ」の他に「サウナ＆TwinsONE ストレ 

ッチ」も新たにスタートしました。 

 

■レストランで「デトックス」 

春の野菜と海の恵みの食材を使った期間限定メニューをご用意しています。 

７つの小鉢がセットになった「春のセルフメディケーション御膳 1,600 円」 

（※右写真）が人気です。 

 

★詳細はこちら  

http://www.timesspa-resta.jp/plan/seasonal-plan.html#funsai100 

 

【タイムズ スパ・レスタ】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入したスパ

をはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトリートメ

ントサロン、レストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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