


“BUDDHI”

自分らしく前を向いて生きるのに、日々できることはあるだろうか？

肩の力の抜けたしなやかなひとを目指すのに、大切なことはなんだろうか？

その答えは、何かを得ようとするのではなく“手放す”ためのセルフケアにある。

365日どんな日も、肌と心に自然に寄り添って、まっさらにリセットするひとしずく。

それはあなたの中に眠る美と才能を自由に解き放って――。

今、かけがえのない「私に還る」。

美容業界での経験と長年途切れるこ

となく続けている少人数制の料理教

室、それにより培った2つの視点を活

かして“身体が細胞レベルで喜ぶ”素

材や香り、感触を追求。その賜物とも

呼べるスキンケアの開発に取り組

む。2015年、美の原点は“食”にありと

いう想いの裾野を広げるため、栄養

大学に入学。私生活では一児の母。

BUDDHI ディレクター

種市智子

サンスクリット語で“目覚めた人・智慧・心の状態・理解力・本質”の意。

慌ただしい日常の中でも常にリトリートの精神を持ち、

自らの気持ちを自らでエナジャイズできるように、との願いを込めました。



エイジングケア＊ の救世主   第3のオイル誕生

 〈出典元〉
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海南大学食品学院 海南省食品研究所 / 厚生労働省健康局2015年版

リトリートコスメ
一日の始まりと終わりのスペシャルケア“私に還る”オイル

日常の喧騒からふっと自分を切り離し、五感に訴えかけて

身体と精神を解きほぐす。今を生きる女性にこそ必要な

リトリートの理念を、コスメティックで体現できたなら？

そんな想いから生まれたオイルは「どんな日でも無理せずに使える」

「闇雲にパワーチャージするのではなく、肌本来のちからを呼び覚ます」

「本能に働きかける無垢な香り」を何よりも大切にしました。

純粋なセルフケアからはじまる正のループによる、

真の“健やかな肌”を体感してください。

純粋な
セルフケア

解放 浄化

リセット

リトリートコスメ

～ BUDDHI’s STORY～

多大な美の可能性を秘めたプリンセピアオイルの製品化は、ヒマラヤに暮らす人々とのパート

ナーシップの元に成り立っています。日本のNPO、NGOがネパール政府と協力し、野生の植物

オイルやハーブエキスのバリューチェーンを高めるためのプロジェクトを発足しました。

資源となりうる植物を現地の人の手で栽培・収穫・精製・出荷するビジネスモデルを

確立し、希少かつ上質な原料の獲得を実現しました。またそれは「将来的に貧困地

域の人々の収入を25%引き上げる」ための重要なアプローチになっています。地域

と調和した永続的な共生を目指して。

オリーブオイルの
35倍以上

ヒマラヤの高地の限られた場所にしか生息しない希少な一重のバラ科の花、

プリンセピア。この実には美容効果が期待される脂肪酸、「オメガ3・6・9」が

バランス良く含有されており、さらにビタミンE中のγ
ガンマ

トコフェロールにおいては、

オリーブオイルの35倍以上を含むといわれています。そこから抽出されたオイル

は、アルガン、ココナッツに次ぐ「第3のオイル」として注目を集めています。

オリーブ
オイル

アルガン
オイル

プリンセピア
オイル

オメガ3・6・γリノレン酸 γトコフェロール含有量（100g中）

オリーブ
オイル

0.83mg

プリンセピア
オイル

29.7mg

―― “プリンセピアオイル”のちから ――

● ヒマラヤでは「黄金オイル」と呼ばれ、伝統的健康食として活用。

● 「飽和脂肪酸」「単価不飽和脂肪酸」「多価不飽和脂肪酸」を理想的な
　摂取比率の黄金バランス＊＊。

● 抗酸化作用の高いビタミンEの中でも「γ
ガンマ

トコフェロール」においては
  オリーブオイルの35倍以上を含む。

＊＊  厚生労働省健康局2015年版 食事摂取基準 参照

＊  年齢を重ねた肌への保湿　



甘美でいて力強い、野に咲くばらの生命力を感じて
深い呼吸とともに香りが身体の深層に広がり、気持ちと調和してゆく――。

BUDDHIでは心身のリセットに香りのちからは不可欠と考え、

健やかなるときも病めるときも心にそっと寄り添う、3種の調べにたどり着きました。

フレッシュでみずみずしい野ばらは、クローブとプチグレン、深みと静けさを放つサイプレスがアクセント。

ただ可憐なだけでは終わらない、野の花の生命力としなやかさを感じさせる大人のエレガンスを表現しています。

野ばら　NOBARA

ブッディ  リトリートオイル  野ばら 



畳に身を委ねたときの“絶対的な心地よさ”を再現
DNAレベルで日本人の魂に刻まれている畳の香り。

い草とパチョリのすがすがしく清浄なブレンドが頭をふっとクリアにして、冷静さと平常心を呼び覚まします。

後から香り立つヒノキのアロマが連れてくるのは、安らぎに満ちた穏やかな気持ち。

どこまでも無理がないことを追求して心身の浄化へと繋げる、

BUDDHIのスピリットを象徴する調べです。

い草　IGUSA　

ブッディ  リトリートオイル  い草 



柔らかな女性らしさを呼び覚ます、花々の蜜の調べ
摘みたての花々の蜜の調べ、それも千の花の珠玉の一滴を集めたような、気品と華やぎに満ちた香り。

ハチミツとビターオレンジのブレンドが、心を軽やかに弾ませるときめきと幸福感をもたらします。

そして甘い花ばかりではないのも、BUDDHIならでは。

静かに立ちのぼるネロリが優美で落ち着いた印象を叶えて、

香り全体を心地よくまとめあげました。

蜜　MITSU

ブッディ  リトリートオイル  蜜 



BUDDHI 美容オイル

BUDDHI トリートメントオイル

美容成分が豊富なプリンセピアオイルに、肌内の潤いを司るアミノ酸11種類の複合成分を。

そして髪や肌の生まれ変わりをサポートするフルボ酸、ビタミン、アミノ酸、

現代人に不足しがちなミネラルが含まれた、太古からの恵み・フムスエキスをブレンド。

本当に必要な栄養素を選び抜き、できるだけ余計な手を加えず、ピュアなまま肌に届けることにこだわり抜きました。

その日の気分やからだの状態に合わせて選べる3種類の香り。

“ローズ”にはない、野の花の生命力
ほのかな青 し々さすら漂う、飾らず力強い、野ばらをベースに。

その奥に心の鎮静を促すサイプレス（糸杉）を感じさせる

アロマは、どんな状況下でもしなやかに前を向いて生きる、

現代女性のニューベーシックとして。

野ばら　NOBARA　

ブッディ  リトリートオイル  野ばら  ／  20ml  ¥18,000

● 気持ちを解放し、自分に還りたいときに

安らぎと清廉をもたらす畳の香り
すがすがしさを追求したい草とパチョリのアロマは、心の

澱みをゆすいでくれる一服の清涼剤。素朴な中に感じられる

ヒノキ油の高潔さが、しゃんと冴えわたる思考力をも取り

戻します。すべての日本人の原点がここに。

い草　IGUSA　

ブッディ  リトリートオイル  い草  ／  20ml  ¥18,000

● 気分をリセットしたいときに

ふわりと香り立つフェミニニティ
春の訪れの頃の高揚感を思わせる、オレンジとプチグレン

の華やかな幕開け。そのハーモニーがミュゲやネロリ、

ムスク、ハニーへと、あなたの女性らしさをなぞるように

ゆっくりと移りゆく。使うたびに優しい気持ちに。

蜜　MITSU

ブッディ  リトリートオイル  蜜  ／  20ml  ¥18,000

● 心とからだのバランスを整えたいときに

ブッディ  リトリートオイル  希釈  ／  120ml ¥8,800

配合比率にこだわった希釈用オイル
プリンセピアオイルを贅沢に使用できるトリートメント（希釈）

オイル。伸びのよさ・浸透＊力・潤いのすべてを叶えるべく改良を

重ね、プリンセピアをベースに、セサミやコメヌカ、ホホバオイルを

独自のバランスで配合しました。500円玉大の量に美容オイル

を数滴混ぜて、ボディの保湿ケアやマッサージを。

ご使用方法 ① 洗顔後、化粧水前のブースターとして

② お手持ちの化粧水、クリームに数滴混ぜて

③ シャンプー前の頭皮マッサージ用に

④ ヘアケアオイルとして

⑤ ボディケアオイルとして

⑥ ネイルケアオイルとして

 〈この商品に対するお問い合わせ〉

自然派美白化粧品LLP （担当：和田・橋本）

TEL. 03 - 5953 -1930

FAX. 03 - 5953 - 8862

e-mail. info @shq1.org

http : //shq1.org＊  角質層まで

※価格は全て税抜です  ※『BUDDHI』は自然環境保全のため、サスティナブルかつエシカルな素材「バイオマス素材」を使った容器を採用。化粧品業界では初となる、認証会社SGS・ULによる認証マークを申請中。


