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報道関係者各位 

【新刊書籍のご案内】                            2018 年 5 月 18 日 
 

現役上場工務店の社長が大公開! ! 
家族の幸せと健康を追求した住まいづくりの決定版! ! 

ポイントは「間取り」と「素材」にあり！！ 
 

『いい住まいは「間取り」と「素材」で決まる』 

5 月 18 日（金）刊行／あさ出版 
 

 株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、窪寺伸浩（クボデラ株式会社代表取締

役社長）著『いい住まいは「間取り」と「素材」で決まる』を本日5月18日（金）に刊行します。 

私たちの人生にとって、切っても切れない存在である「住まい」。にもかかわらず、この「住まい」の重要性に

ついて知る人は少ないと、著者は説きます。 

著者は、現役の上場工務店の経営者であり（東京証券取引所TOKYO PRO Market上場）、全国の工務店、木材

業者、設計士等によってつくられた「幸福（しあわせ）を生む住まいづくり」を提唱し、実践する環境研究グルー

プ「ホーミースタディグループ」の中核メンバーです。 

「人間は自然の一部であり、自然を取り入れた住環境、生活こそが、人間をもっとも落ち着かせ、安定させる」と

の観点から、本書では、「素材」と「間取り」の重要性について述べます。 

とくに、太陽の光や新鮮な空気を、どう取り入れるかという「間取りプランニング」について、 

 

★家族の健康を左右する【キッチン】     ★【ダイニング】主婦の声が届くように 

★オープンで明るい【リビング】       ★【階段】まずは安全第一を考える 

★できるだけなくしたい【廊下】       ★人生の3分の1を過ごす【寝室】 

★【子ども部屋】善し悪しで将来が決まる   ★【高齢者の部屋】西が理想的 

★【クローゼット】は工夫次第でつくれる   ★主婦のストレスをなくす【収納庫】 

 

など、具体的なポイントをご紹介しています。家族の幸せと健康を実現する家づくりを実現していただきたい

という、著者の思いのこもった１冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いい住まいは「間取り」と「素材」で決まる 
 

2018 年 5 月 18 日発行／定価 1,500 円＋税／252 ページ／発行：あさ出版 

著者：窪寺伸浩（クボデラ株式会社代表取締役社長） 
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「プロにお任せします」など、 

「住まい」づくりで、やってしまいがちな失敗も大公開 

後悔しないためのポイントを教えます 

 

『いい住まいは「間取り」と「素材」で決まる』 

5 月 18 日（金）刊行／あさ出版 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

著者 窪寺伸浩（くぼでら・のぶひろ） 

 

クボデラ株式会社代表取締役社長 

昭和 36 年東京都生まれ。東洋大学文学部卒。昭和 21 年創業の老舗木材問屋の三男として生まれ、台湾、中国等から

の社寺用材の特殊材の輸入卸を行う。また、全国の志ある工務店、木材業者、設計士等によってつくられた「幸福（し

あわせ）を生む住まいづくり」を提唱し、実践する環境研究グループ「ホーミースタディグループ」の中核メンバーで

もある。一方で、神棚マイスターとして、神棚の販売を通じてどこの家でも見られなくなってきた神棚の大切さとその

存在意義を普及する活動を行い、社寺用材の納入、神棚セットの販売などを行っているほか、さまざまな企業の朝礼で

神棚の祀り方などをアドバイスしている。東京都神社庁御用達。 東京都神棚神具事業協同組合理事長。 

著書に『なぜ成功する人は神棚と神社を大切にするのか？』（あさ出版）など。 

クボデラは、2017 年に東京証券取引所 TOKYO PRO Market 上場。マルトミホーム事業部では、自然素材・無垢材に

こだわった家づくりを 40 年にわたって行っている。 

 

■クボデラ株式会社 http://corp.kubodera.jp/ 

■しあわせを生む住まい「マルトミホーム」 http://marutomihome.jp/ 

■ホーミースタディグループ http://www.homyhome.jp/ 
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