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一般社団法人 神奈川県歯科医師会 

全国初。海老名市をモデル地区に「オーラルフレイル改善プログラム」を実施。 

―――神奈川県 未病改善の重点事業――― 

海老名市在住 65 歳以上の高齢者に、8 月より開始。 

一般社団法人神奈川県歯科医師会(鈴木駿介会長)は、神奈川県黒岩県知事が主導する、人生 100 年時代に対応する「神

奈川未病改善」の重点事業である、『オーラルフレイル改善プログラム』を本年 8 月 1 日より、県下海老名市をモデル

地区として実施します。なお、「オーラルフレイル」とは、お口のささいな衰えで心身が衰え、さらに社会活動への意欲

を妨げ、低栄養のリスクが高まり、要介護状態の呼び水となる状態のことです。 

  

       「オーラルフレイル改善プログラム」が必要な方とは？          ３つの取組みによる「未病改善活動」 

神奈川県歯科医師会は、県内 3,924 人（平成 30 年 4 月現在）が所属し、「我国西洋歯科医学発祥の地」を中心に、明治

40 年（1907 年）から 111 年間、神奈川県民の歯の健康を支え続けています。 

また、神奈川県では、県民の健康寿命の延伸を図るため「かながわ未病改善宣言」に基づき、「2 つの理念」と「3 つの

取り組み」による未病改善活動が積極的に展開されており、その中でフレイル、オーラルフレイル対策は大きな役割を

担っています。 

『オーラルフレイル改善プログラム』は、平成 28 年度から神奈川県、神奈川県歯科医師会、さらに東京大学飯島勝矢

教授を中心とする医科歯科研究者の三者が協働して実施した、「口腔ケアによる健康寿命延伸」事業を更に推進させ、海

老名市と海老名市歯科医師会が、自治体でオーラルフレイル改善を実現できるかを実証する、地域に根ざした事業です。 

これまで、平成 28 年度には、県下の 65 歳以上の方、3,297 名を対象にオーラルフレイル実態調査を実施。さらに平成

29 年度には、オーラルフレイル改善プログラムの作成、平成 28 年度に実施した調査結果を踏まえて 129 名に同プログ

ラムの効果検証介入調査を実施。そして、ついに 30 年度には、これまでの調査結果を踏まえ、海老名市をモデル地区

とし、地域歯科医師会と自治体が連携した同プログラムの効果・検証介入調査の実施、並びに普及・啓発を推進します。 

実施詳細は、6 月 28 日（木）午後 1 時より開催する記者会見でお伝えします。また、概要および進捗状況は、医師会

所属の歯科医師が執筆・監修し、専門用語を極力排除して読者目線で疑問を解決できる情報サイト「Oral Health Online

（オーラルヘルスオンライン）」でご報告させていただく予定ですのでご確認ください。（詳細は次ページ「別紙」参照） 

オーラルフレイル効果検証介入調査 

実施対象：海老名市在住 65 歳以上の高齢者 

実施主体：神奈川県、海老名市、 

     神奈川県後期高齢者医療広域連合 

運営主体：一般社団法人 神奈川県歯科医師会 

     一般社団法人 海老名市歯科医師会  

このリリースに関するお問い合わせ 
一般社団法人 神奈川県歯科医師会事務局広報担当：山口 

〒231-0013 横浜市中区住吉町 6-68 

tel. 045-681-2172 fax. 045-681-2426 

e-mail: kda@dent₋kng.or.jp 

URL: https://www.dent-kng.or.jp/ 



一般社団法人神奈川県歯科医師会 

平成 30 年度事業に関する記者発表(予定) 

 
日時：平成 30 年 6 月 28 日(木)午後 1 時～ 

会場：神奈川県歯科保健総合センター 

   5 階 501、502 研修室 

 

～発表内容～ 

・「平成 30 年度事業計画について」 

・「オーラルフレイル効果検証介入調査について」 

・「本会ホームページのリニューアルについて」 

 

※詳細は次ページにて。（お申込み書添付） 

※記者発表の内容は、すべて現状での予定となります。 

Oral Health Online（オーラルヘルスオンライン）の特長 

■専門用語を極力減らす県民目線の情報配信 

■配信情報の信頼性のため医師会所属の歯科医師が査閲 

■信頼性と頻度のバランスを取り毎月 4 回以上の更新 

■歯の健康に関する情報および動画を公開 

＜記事の例＞ 

「顎が外れた緊急事態に知っておきたい応急処置方法」 

「変色してしまった歯を白くキレイにするためには？」 

「正しいハミガキ動画」など 

別紙① 

＜神奈川県におけるオーラルフレイル対策の概要＞ 

 
 

 
■オーラルフレイル効果検証介入調査 概要 

 

 2018年４月 海老名市歯科医師会 25協力医療機関選出 

 

 2018 年５月 協力医療機関の説明会、研修会、実習 

 

 2018 年８月 スクリーニング調査および改善プログラ

ム実施。2019 年１月末まで。 

 

 2019 年３月 データ集計 分析 

 

 2019 年６月 有識者会議にて報告書作成 

 

 実施に先立ち、右記の要領で、 

 記者会見を予定しています。 

＜Oral Health Online（オーラルヘルスオンライン）サイト概要＞ 
設立から 111 年間、神奈川県民の歯の健康を支え続けてきた神奈川県歯科医師会が、最新かつ正確、さらに読み

やすい情報で県民の歯の健康にいっそう貢献するための情報メディアです。

 
https://www.dent-kng.or.jp/  



別紙② 

記者発表会のお申込書 

大変お手数をおかけしますが、記者発表会ご出席のご意向を、 

下記ご記入の上、6/25（月）17 時までに FAX またはメールにてお知らせください。 

一般社団法人 神奈川県歯科医師会 事務局広報担当：山口 fax. 045-681-2426 宛 

記 

■日時：平成 30 年 6 月 28 日(木)午後 1 時～ 

■会場：神奈川県歯科保健総合センター5 階 501、502 研修室 

■住所：〒231-0013 横浜市中区住吉町 6 丁目 68 番地 

（JR「桜木町駅」「関内駅」より徒歩 7 分、みなとみらい線「馬車道駅」より徒歩 5 分） 

 

記者発表会 午後 1 時～ □ご出席 ／ □ご欠席 
※ご欠席選択後でも、当日急遽ご都合がついた場合はご一報ください。 

（ご欠席の場合の資料送付 □要 ／ □不要） 

貴媒体名／貴社名： 

貴社所在地： 

ご芳名： 

ご出席人数： 

電話番号： 

メールアドレス： 

 
 

【本件に関するお問い合わせ】 一般社団法人 神奈川県歯科医師会 事務局 広報担当：山口 

e-mail: kda@dent₋kng.or.jp  tel. 045-681-2172 fax. 045-681-2426 

【発表内容】 

司会 一般社団法人 神奈川県歯科医師会 広報委員会 委員 川原綾夏 

１．開 会 

２．挨 拶 一般社団法人 神奈川県歯科医師会 会長 鈴木駿介 

３．出席者紹介 

４．記者発表 

「平成 30 年度事業計画について」一般社団法人 神奈川県歯科医師会 副会長 松井克之 

「オーラルフレイル効果検証介入調査について」一般社団法人 神奈川県歯科医師会 理事 佐藤哲郎 

一般社団法人 海老名市歯科医師会 会長 鈴木仙一(予定) 

神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課 

健康づくりグループ 中條和子(予定) 

「本会ホームページのリニューアルについて」一般社団法人 神奈川県歯科医師会 理事 髙柴重幸 

５．質疑応答 

６．閉 会 一般社団法人 神奈川県歯科医師会 副会長 土屋松美 

※記者発表の内容は、すべて現状での予定となります。 


