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新たに10都市で開講！ ヨガインストラクター養成講座

（ティーチャートレーニング）を初開催

札幌、山形、郡山、さいたま新都心、柏、静岡、四日市、心斎橋、神戸、久留米

YMCメディカルトレーナーズスクールを展開する株式会社ビジョナリー・ライズ（本社：東京都新宿区、代表取

締役 岡田邦彦）は、国内6ヶ所あるスクールに加えて、新たに10エリアでヨガインストラクター養成講座を開催

いたします。

＜ヨガインストラクター養成コース概要＞

YMCメディカルトレーナーズスクールは、ヨガの国際資格である「全米ヨガアライアンス※1」正式認定校

として、（RYT200、RYT500）の資格取得が可能です。「全米ヨガアライアンス※1」は、国家資格にか

わる資格として、資格未取得者と差別化する上でも大変重要とされています。

今回開催するヨガインストラクター養成コースは「全米ヨガアライアンス※1」（RYT200）に準拠したカ

リキュラムとして、基礎の100時間を学べるコースとなっております。インストラクターとして活躍した

い方やヨガをもっと深めたい方におすすめのコースとなっております。

また、追加で応用の100時間を受講いただくことで、指導者として合計200時間の学びを得た証明としての

RYT200を取得いただけます。

※1 全米ヨガアライアンス

世界80カ国以上で認定される国際資格。指定のトレーニングを受講し、協会に申請することで認定書が発

行され、「全米ヨガアライアンス認定ヨガ指導者」として活動することができます。

詳細はこちらhttp://www.ymc-school.com/news/entry/post_59/

＜費用＞

・ヨガインストラクター養成2級コース ￥298,000-／講習時間：100時間

・全米ヨガアライアンスコース／RYT200（国内通学） ￥548,000-／講習時間：200時間



＜開講スケジュール／場所＞

ＹＭＣ札幌（北海道）

2018年8月20日 スタート 9:30～18:30［短期10日間（土日除く）］

開催場所：北海道札幌市中央区大通西9丁目1-12（札幌ビューティーアート専門学校内）

ＹＭＣ山形

2018年9月開講準備中

ＹＭＣ郡山（福島）

2018年9月7日 スタート 9:30～18:30［金曜日コース］

開催場所：郡山駅より車で10分（詳細はお問い合わせください）

ＹＭＣさいたま新都心（埼玉）

2018年8月2日 スタート 9:30～18:30［木曜日コース］

開催場所：埼玉県さいたま市大宮区吉敷町四丁目241-2（コクーンシティ内）

ＹＭＣ柏（千葉）

2018年9月7日 スタート 9:30～13:30［金曜日コース］

開催場所：千葉県柏市明原1-2-4 カプリコーンビル2F

ＹＭＣ静岡

2018年9月2日 スタート 10:00～19:00［日曜日コース］

開催場所：静岡県静岡市葵区伝馬町14-6（美温堂内）

ＹＭＣ四日市（三重）

2018年10月7日 スタート 10:00～16:30［日曜日コース］

開催場所：三重県四日市市諏訪栄町4-10 アピカビル3F

ＹＭＣ心斎橋（大阪）

2018年9月13日 スタート 9:30～13:30［木曜日コース］

開催場所：大阪市中央区南船場4-11-16心斎橋コラムナービル3F（クレドヨガスタジオ内）

ＹＭＣ神戸（兵庫）

2018年8月18日 スタート 13:30～17:30［土曜日コース］

開催場所：兵庫県神戸市東灘区岡本1丁目14-20 ココリコビル3F（スタジオ アマランス内）

ＹＭＣ久留米（福岡）

2018年6月17日 スタート 12:30～16:30［日曜日コース］

開催場所：福岡県久留米市通町111-18 北島ビル2F

※各回最少催行人数：6名



近年、女性を中心に「ヨガ」が空前のブームとなっており、ヨガを楽しむ人は650万人ともいわれていま

す。しかしながら、ここ最近では、体にトラブルが起きたというトラブルも急増しており、その原因には

インストラクターによる不適切な指導方法にも原因があるのではないかと考えられています。

また、現在、ヨガは精神的な安定やリラックス効果に注目があたる時代になりました。

ヨガの本質が求められる時代だからこそ、深い本質の部分までを伝えられるヨガ指導者が求められていま

す。

それらを踏まえ、正しい知識を身につけ、適切な指導ができるヨガインストラクターを育てる講座を日本

各地で開催することを決定いたしました。

＜会社概要＞

YMCメディカルトレーナーズスクールは健康・癒し業界で働く技術者を育成する総合スクール。確かな技

術の修得と就職・開業のサポート、そして充実したスクールライフを提供しつづけ、2001年のオープン以

来、約17年間で延べ220,000人を超える卒業生を輩出してきました。

会社名：株式会社ビジョナリー・ライズ

代表者：代表取締役 岡田邦彦

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-22-2 新宿サンエービル4階

ＴＥＬ：03-5909-2771

ＦＡＸ：03-5909-2776

ＵＲＬ：http://www.ymc-school.com/

E-Mail：info@ymc-rise.co.jp

事業内容：美容・健康・癒し業界で働く技術者の養成（整体師／ヨガインストラクター／スポーツトレー

ナー／アロマセラピスト／チャイルドボディセラピストなど）、人材紹介

スクール所在地：新宿／横浜／名古屋／大阪梅田／福岡／仙台／ハワイ

※「カラダファクトリー」をはじめとする整体骨盤サロン等を国内外に300店舗以上展開する株式会社

ファクトリージャパングループのグループ会社です。

＜本件に関するお問い合わせ＞

会社名：株式会社ビジョナリー・ライズ 企画部 志澤

TEL：03-5909-2771／mail：m.shizawa@ymc-rise.co.jp

http://www.ymc-school.com/

